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Valoracion
Nutricional

Guias
alimentaria

deben de ser d
caracter nacional
regional

Estas guias constituyen | Educar y orientar a la
una herramienta de poblacion a una alimentacion

gran utilidad mas saludable

Habitos alimentarios
. predominantes

Se disefian
considerando
diferentes aspectos

Disponibilidad alimentaria

Nivel de acceso a
alimentos en cada pais

Deben considerar la
situacion de salud y
nutricion de la poblacion del
pais.

recomendaciones

¢ Tener como finalidad la
prevencion de enfermedades
nutricionales por déficit de
nutrientes como
enfermedades cronicas no

transmisibles



Medidas
antropomeétricas

-
(‘ Se basan en tomar

Yy peso

Son técnicas no
invasivas, rapidas,

sencillas y econdmicas
J

e Talla y peso J”’

medidas de longitud | <

Sobre nuestro cuerpo, compardndolas con
valores de referencia, dependiendo de
nuestra edad, sexo y fisiopatologia.

O

Para evitar errores, deben de ser tomadas
por un experto vy se deben de comparar
con tablas de referencia adecuadas.

ks

Son los pardmetros mds
habituales y siempre se miden.

A partir de estas medidas, se miden muchos
indices como el de masa corporal vy el de Quetelet.

Con estas medidas podemos hacer una
estimacion del metabolismo basal

é Grasa corporal ]

O

@ Masa muscular J

0 0

{mantenimiento de las funciones vitales).

Para hocer una estimacicn de la grasa subcutdnea,
se suelen medir los pliegues subcutdneos de
distintos puntos del cuerpo con un plicometro

Es el calculo del perimetro muscular del brazo
mediante la determinacién de la circunferencia
del brazo, con una cinta antropométrica y
teniendo en cuenta el plieque tricipital

Es el sistema mds rdpido y sa‘mp.re]

Yo% 3



Conjunto de maniobras que realiza un
meédico para obtener informacion sobre
el estado de salud de una persona.

F Exploracion fisica o J
examen clinico

La ciencia encargada de su estudio
se denomina semiologia clinica

Establece un contacto fisico estrecho entre el
meédico y el paciente, consiguiendo asi
confianza en la relacion médico-paciente.

Historia clinicay
exploracion [Exploracién cll’nica] :
fisica

5 O 0,0

La realiza el médico al paciente, después de una
correcta anamnesis en la entrevista clinica, esto con el
fin de obtener una serie de datos objetivos que estén
relacionados con los sintomas que refiere el paciente.

k[ Datos de filiacion J<

Nos sirven para evitar errores e
identificar bien a cada paciente

Nombre y apellidos)

Sexo J

Fecha de nacimiento o edad)

Numero de documento de identificacién)

20000,
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