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EPIDEMIOLOGIA EN LA
SALUD PUBLICA

Definición y
conceptos básicos 

La epidemiología es la disciplina científica que
estudia la frecuencia y distribución de fenómenos
relacionados con la salud y sus determinantes en
poblaciones específicas, y la aplicación de este
estudio al control de problemas de salud.

La transformación de la epidemiología en una
ciencia ha tomado varios siglos, y puede decirse
que es una ciencia joven. Todavía en 1928, el
epidemiólogo inglés Clifford Allchin Gill1 señalaba
que la disciplina, a pesar de su antiguo linaje, se
encontraba en la infancia.

La historia natural de una enfermedad es el conjunto
de sucesos que van desde que un sujeto o grupo de
sujetos resulta expuesto a las primeras causas de
una enfermedad hasta que ésta se desarrolla y
finalmente se resuelve con la curación total, la
curación con secuelas o la muerte.

1)

El estudio incluye las investigaciones caracterizadas
por la simple vigilancia y observación de fenómenos
para medir su magnitud y sugerir hipótesis sobre su
origen. Este tipo de investigaciones reciben el
calificativo de descriptivas. Pero también incluye las
investigaciones dirigidas a contrastar estas
hipótesis mediante estudios observacionales y
experimentales

Antecedentes históricos  

la epidemiología investiga, bajo una perspectiva poblacional: a)
la distribución, frecuencia y determinantes de la enfermedad y
sus consecuencias biológicas, psicológicas y sociales; b) la
distribución y frecuencia de los marcadores de enfermedad; c) la
distribución, frecuencia y determinantes de los riesgos para la
salud; d) las formas de control de las enfermedades, de sus
consecuencias y de sus riesgos, y e) las modalidades e impacto
de las respuestas adoptadas para atender todos estos eventos. 

2)

Se investiga entre diferente 

1. Plagas, pestes, contagios y epidemias
2. Aprendiendo a contar: la estadística sanitaria
3. Causas de enfermedad: la contribución de la
“observación numérica”
4. Distribución, frecuencia y determinantes de las
condiciones de salud
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