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LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGIA

NUTRICIONAL

= conjunto de medios empleados para
Valoracion describir el estado nutricional de un
individuo y valorar sus requerimientos

nutricia nutricionales.

Son un instrumento muy valioso
Medldas utilizado para obtener una adecuada
evaluacion nutricional

antrcpométricas Sus objetivos fundamentales los

podemos englobar en:

Estos son:
Antropometria
% de grasa corporal y
muscular.
Ompedancia eléctrica
Estudios de laboratorio
Historia clinica .

Vigilar el crecimiento.

Identificar anormalidades.
Controlar el estado nutricional.
Medir efectos de un tratamiento.
Medir intervencion de programas.

® Perimetro: abdominal, brazo relajado, brazo contraido,
Las variables muslo medial y del glateo.
Medidas antropométricas pueden e Diametros: biestiloideo, el diametro biepifémur y el

ayudar a determinar el

antropométrlcas estado nutricional y de salud.

didmetro biepihtimero.
Pliegues: Bicipital, tricipital, subescapular, supra

espinal, ileocrestal, abdominal, axilar y pierna medial.

~ Documento donde se recoge la
Historia clinica Y informacién que procede de la prdctica

= - clinica relativa a un paciente, y donde se
exploracion fisica mencionan todos los procesos a los que

ha sido sometido.

Debe incluir:
e Datos personales
e Anamnesis y exploracion fisica
e Evolucion clinica de forma
cronoldégica.
e Ordenes médicas cursadas
e Consentimiento informado
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