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LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

VALORACION
NUTRICIA.

ESTADO
NUTRICIONAL

EVALUACION DEL
ESTADO
NUTRICIONAL EN
EPIDEMIOLOGIA

METODOLOGIA
PARA LA
APLICACION

Se puede definir como el
resultado entre el aporte
nutricional que recibe y sus
demandas nutritivas

e Determinacion de la
ingesta de nutrientes

e Determinacion de la
estructura y composicion
corporal

Realizacion de encuestas

Debiendo permitir la

utilizacion de nutrientes
mantener las reservas y
compensar las perdidas

Evaluacion bioquimica
del estado nutricional
Evaluacion clinica del
estado nutricional

Encuesta Nacional
Encuesta Familiar
Encuesta Individual



LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS:
UTILIDAD E
INCONVENIENTES DE
APLICACION
INDICADORES
BIOQUIMICOS

MEDIDADAS
ANTROPOMETRICAS

TALLA Y PESO

EVALUACION
CLINICA DEL
ESTADO
NUTRICIONAL

Se basan en tomar medidas
de longitud y peso sobre el
propio cuerpoy
compararlas con valores de
referencia en funcion de
nuestra edad, sexo y estado
fisiopatologico.

La Metropolitan Life
Insurance(1983) en las que
se expresa el peso que
previsiblemente favorecera
una mayor longevidad del
individuo en funcion de su
talla, sexo y complexion.

En caso de malnutricion
especifica de algun nutriente o
generalizada, cuando llega a
un grado importante de
gravedad da lugar a la
aparicion de signos clinicos
evidentes en ciertas zonas u
organos corporales tales
como:

son técnicas no invasivas,
rapidas, sencillas y
economicas

Comparando estas medidas
con sus tablas respectivas
podremos saber si nuestra
complexion es pequena,
mediana o grande

o la cara, cabello, cuello,
ojos, labios, dientes, encias,
lengua, piel, unas, tejido
subcutaneo, abdomen,
aparato genital, sistema
esquelético y extremidades
inferiores



LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

HISTORIA CLINICA Y
EXPLORACION FiSICA:
UTILIDAD E
INCONVENIENTES EN SU
APLICACION.

EXPLORACION
FISICA

EXPLORACION
CLINICA

UTILIDAD

Es el conjunto de maniobras

que realiza un médico para
obtener informacion sobre
el estado de salud de una
persona.

La exploracion clinica la
realiza el médico al
paciente, después de una
correcta anamnesis en la
entrevista clinica

En muchas ocasiones una
correcta exploracion clinica,
acompanada de una buena
anamnesis

La ciencia encargada de su

estudio se denomina
Semiologia clinica

Para obtener una serie de
datos objetivos o signos
clinicos que estén
relacionados con los
sintomas que refiere el
paciente

Ayuda a establecer un
diagnostico sin necesidad
de la realizacion de pruebas
clinicas o exploraciones
complementarias mas
complejas y costosas.
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