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VALORACION NUTRICIONAL

« Constituyen una herramienta de gran utilidad para educar
y orientar a la poblacion hacia una alimentacion mas
saludable.

GUiAS « Se disefian considerando los habitos alimentarios
ALIMENTARIAS predominantes, la disponibilidad alimentaria y el nivel de
acceso a los alimentos en cada pais, entre otros aspectos.

» Estas recomendaciones deben ser de caracter nacional o
regional, considerar la situacidon de salud y nutricion de la
poblacion del pais.

Destaco que las guias alimentarias deben reflejar

FAO/OMS patrones alimentarios mas que objetivos numéricos y

(1996) deben ser positivas, estimulando la aceptacion
placentera de ingestas dietéticas adecuadas.
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

UTILIDAD

E INCONVENIENTES DE APLICACION,

INDICADORES BIOMETRICOS

MEDIDAS Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el
propio cuerpo y compararlas con valores de referencia en

ANTROPOMETRICAS funcion de nuestra edad, sexo y estado fisiopatoldgico.

TALLA A partir de estas medidas generales de peso y talla se pueden
calcular muchos indices, entre los que destaca el indice de masa
Y PESO corporal (IMC) (Body mass index,BMI) o indice de Quetelet.

Para hacer una estimacion de la grasa
subcutanea, que representa aproximadamente
GRASA T e P
el 50% de la total, se suelen medir los pliegues
CORPORAL subcutaneos de distintos puntos del cuerpo
con un lipocaliper o plicometro.

Pliegue tricipital.
Pliegue bicipital.
Pliegue subescapular.
Pliegue abdominal.

MASA Es el calculo del perimetro muscular del brazo (PMB) mediante la determinacion
de la circunferencia o perimetro del brazo (PB), con una cinta métrica inelastica y
MUSCULAR | chiendo en cuenta el pliegue tricipital (PT): PMB (cm)= PB(cm)- (PT(mm).



HISTORIA CLINICA Y EXPLORACION

FISICA

UTILIDAD E INCONVENIENTES

EN SU APLICACION

La exploracion clinica la realiza el médico al

EXPLORAC'ON FiSlCA paciente, después de una correcta anamnesis en la

O EXAMEN CLINICO

CORRECTA

entrevista clinica, para obtener una serie de datos
objetivos o signos clinicos que estén relacionados
con los sintomas que refiere el paciente.

Ayuda a establecer un
diagnostico sin necesidad de la
realizacion de pruebas clinicas o

La informacion conseguida
mediante la anamnesis y la
exploracion fisica se registra
en la historia clinica

La exploracion fisica establece un
contacto fisico estrecho entre el
medico

y el paciente,

EXPLORACION CLIiNICA s laie as—corplemantarias consiguiendo asi confianza en la

DATOS DE
FILIACION

mas complejas y costosas.

Nombre y apellidos
Sexo
Fecha de nacimiento o edad

» Numero de documento de identidad
Segun requerimientos particulares o institucionales puede incluir informacion adicional como
domicilio, teléfono, nimero de historia clinica, nombre de su sistema de cobertura médica y su

numero de identificacion en la misma, etc.

relacion médico-paciente.
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