Ciencia que estudia

Entre dieta y salud

Los objetivos

Identificar problemas
nutricionales

Asesorias nutricionales

Desarrollar programas
de formacion de nuevos
habitos

Educacién nutricional

o

INTRODUCCION A LA
EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL

Centra sus bases en:

Disefios Evaluacion
Con el objeto Nutricionales
De mejorar el estado de salud A nivel:

Comunitario y poblacional
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UNIDAD II

MAPA CONCEPTUAL

EPIDEMIOLOGIA
DE LA NUTRICION

La obesidad como pandemia

Se consideraba una enfermedad enfocrona

Actualmente

Es el conjunto de malos hébitos

Que la salud publica estudia

Es una determinante para la:

Por herencia,
sedentarismo,

tabaquismos etc

Lactancia

Surge
después de
muchos
anos

Las enfermedades no transmisibles (ENT)

Tiene caracteristicas

Como:

Frecuencia baja
Como el cancer y cardiovasculares

Irreversibles

Causadas por excesos

Por exceso de
acidos grasos

saturados




