
EPIDEMIOLOGÍA 
DE LA NUTRICIÓN

INTRODUCCIÓN A LA 
EPIDEMIÓLOGIA 
NUTRICIONAL 

Ciencia que estudia 

Entre dieta y salud 

Los objetivos 

Identificar problemas 
nutricionales 

Asesorías nutrícionales 

Desarrollar programas 
de formación de nuevos 
hábitos 

Educación nutricional 

Centra sus bases en: 

 Diseños 

Con el objeto 

De mejorar el estado de salud 

Evaluación 

Nutricionales 

A nivel: 

Comunitario y poblacional 

La obesidad como pandemia 

Se consideraba una enfermedad enfocrona 

Actualmente 

Es el conjunto de malos hábitos 

Que la salud pública estudia 

Dieta y salud 

La dieta 

Es una determinante para la: 

Salud 

Los nutrientes esenciales 

Incluyen 

Vitaminas, lípidos y aminoácidos 

Que al  tener deficiencia 

Aparecerán cuadros clínicos 

Las enfermedades no transmisibles (ENT) 

Tiene características 

Cómo: 

Multi-causal 

Por herencia, 
sedentarismo, 
tabaquismos etc 

Lactancia 

Surge 
después de 
muchos 
años 

Frecuencia baja 

Cómo el cancer y cardiovasculares 

Irreversibles Causadas por excesos 

Por exceso de 
ácidos grasos 
saturados 


