
Medidas 
antropométricas: utilidad 

e inconvenientes de 
aplicación, indicadores 

biométricos:

Las medidas antropométricas 

Se basan en 

Tallas y peso 

UTILIDAD E INCONVENIENTES DE 
APLICACIÓN

Escasez de alimentos 

Excesos de alimentos 

La educación es clave 

historia clínica y exploración 
física: utilidad e 

inconvenientes en su 
aplicación.

Es un conjunto de maniobras para: 

La exploración 

Se deberán preguntar factores como: 

Tomas medidas de longitud 

Peso del cuerpo 

Compararlas con valore de referencias 

Las medidas son 
Técnicas no inbasivas 

Rápidas y sencillas 

Son parámetros más habituales 

Existen tablas que nos marcan parámetros 

Otros métodos 

Impedancia biolectrica 

Tomografía computarízada 

Ultrasonidos 

Bioquímicos 

Deberán tomarlas por una 
persona experta 

Evaluación del estado nutricional 
Signos del cuerpo 

Cómo cabello, cara, ojos etc

Parámetros inmunológicos Recuento de linfocitos 

Provoca 

Desnutrición 

Mala alimentación 

Obesidad 

Enfermedades cardiovasculares 
Ya que Cada vez hay un mayor índice de 

población relacionadas a estas 
enfermedades 

Tener una mejoría en la alimentación 

Educar y tener buenos educadores 

No tomar estos temas a la ligera 

Darle la importancia necesaria 

Obtener información del estado de salud 

Anamnesis: entrevista 

Establece un diagnóstico correcto 

Contacto físico médico y px 
Nombre y apellidos, sexo, fecha de 
nacimiento o edad, número de documento 
de identidad. 

Se denomina semiología 

Apartir de estas medidas se pueden 
calcular 

IMC 

Metabolismo basal 

Grasa corporal 

Gasto energético basal 

 


