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ENFERMEDADES DEL
APARATO DIGESTIVO
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ALIMENTICIO.
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GASTRITIS

/QUE ES?

ALIMENTOS
RECOMENDADOS

PREPARACION
DE ALIMENTOS

EVITAR

Inflamacion de la mucosa que recubre las paredes
del estémago

Pasta, arroz, pan blanco, verduras cocidas y sin
piel, patata, frutas cocidas, carnes magras,
pescados, clara de huevo, productos Idcteos
desnatados, agua y bebidas sin cafeina.

Los alimentos se deben preparar hervidos, al
horno, a la plancha o al grill.

e Alimentos y bebidas muy frios o muy calientes,
pimienta, vinagre, pimiento molido, mostaza,
café, té, alcohol.

e Las frituras.

e Uso de las sustancias que pueden inflamar la
mucosa del estomago.

e Uso prolongado de medicamentos como el
naproxeno, el ibuprofeno o el dcido
acetilsalicilico.

* Ingesta de alcohol y de comidas que puedan
irritar el revestimiento estomacal.



ULCERAS

;QUE ES?

TRATAMIENTO

TOMAR EN
CUENTA

Son un problema multicausal en cuya etiopatogenia
juegan un papel muy importante la presion directa, las
presiones tangenciales y la humedad, los cambios
fisioldgicos en la piel, una mayor sequedad vy
fragilidad, son factores favorecedores de produccién
de UPP en la poblacion geridtrica.

Valorar el riesgo nutricional.

Cuando sea necesario, derivar al paciente a
servicios especializados.

Determinar los requerimientos energéticos vy
nutricionales.

Seleccionar la via de administracion y/o soporte
nutricional mds adecuada.

Evaluar la efectividad de las intervenciones Yy
monitorizar posibles complicaciones

Calcular o tener en cuenta las necesidades
nutricionales especificas en cuanto a edad y estado
de salud del paciente.

Aumentar los suplementos de vitamina A.

El déficit de vitamina C (escorbuto) es el ejemplo
mds claro de correlacion entre nutrientes vy
cicatrizacién de heridas.

El zinc es otro de los micronutrientes que se han
relacionado con la cicatrizacién de heridas



DIARREAS

;QUE ES?

TRATAMIENTO
SEGUN EL TIPO

CONSUMIR

EVITAR

Aumento en la frecuencia A veces la diarrea

de las  deposiciones puede contener
acompanada de una sangre, moco, pus
disminucion de la y alimentos no
consistencia de éstas. digeridos.

* Si es leve basta con administrar abundantes liquidos
en el propio domicilio del paciente.

e Si la diarrea es grave y se acompana de
deshidratacion es necesario tratar al paciente en el
hospital para administrar liquidos por via venosa.

Los adultos pueden tomar zumo de frutas, bebidas
isotdnicas, caldos caseros, etc., respecto a las comidas,
los expertos recomiendan comer arroz blanco, patatas
hervidas, zanahorias cocidas, pollo al horno sin piel ni
grasa o jamoén cocido, entre otros.

Evitar alimentos que puedan empeorarila como los
ricos en grasa, especialmente fritos; con mucha fibra
(frutas citricas), pasteles, galletas, café, etc



ESTRENIMIENTO

;QUE ES?

SINTOMAS

TIPOS

FIBRA'Y
AGUA

Dificultad, o tensidén, en la defecacién y movimientos
infrecuentes del intestino durante un largo periodo de
tiempo.

Deposicion dura/seca
Hinchazon

Dolor abdominal

Funcion anormal del intestino

e Estrenimiento primario o simple puede estar
asociado a una dieta inadecuada y baja en fibra,
deshidrataciéon, movilidad reducida, retencién de
evacuacion fecal y tono muscular reducido.

* Estrenimiento secundario puede ser causa de una
enfermedad o terapia con medicamentos.

Beneficios de una dieta rica en fibra (legumbres,
verdura, fruta) para conseguir un aporte diario de unos
30 g. Consumo de liquidos de 1,5 a 2 litros (no parece
que una cantidad superior aporte mds beneficios
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