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Nutricion
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Nutricion en el adulto mayor




A la edad, al
Especie de quemazoén |Esta

acidez de estémago

la laringe digestiény a

r.

Es una enfermedad frecuente en
la que se produce una
inflamacién aguda del pancreas

Régimen
alimenticio <

pancreatitis aguda

K.

Pasta, arroz,

malos habitos alimenticios por la ingesta de
o ardor que sube hasta |asociada )alimentos muy sazonados,

Identificar y evitar los alimentos que le producen
Régimen sintomas. De modo general son el café, el té, las
alimenticio|Pebidas con cafeina, bebidas gaseosas y el
alcohol

sobrepeso y la obesidad y a los

o de dificil
otras acciones inadecuadas

Dieta blanda

Evite comidas abundantes

Coma despacio y en un ambiente tranquilo

Masticar bien los alimentos

Evite los zumos de naranja, tomate y las bebidas gaseosas

Realice cocinados sencillos: hervidos, en su jugo, plancha, vapor, horno
Evite los fritos, rebozados, empanados, salsas, guisos

. . _ pan blanco, verduras cocidas y |5: Alimentos y bebidas muy frios o muy
astritis 53 ela rgghagrr':c'&ns dg a:Z JQ;’C%S;[ Alimentos sin piel, patata, frutas cocidas, carnes magras, f‘;gﬁ;ﬂg ad (;130 calientes, pimienta, vinagre, pimiento molido,
9 estémaao recomendados |pescados, clara de huevo, productos lacteos mostaza, café, té, alcohol
g desnatados, agua y bebidas sin cafeina.
r
. . ] « Administrar abundantes liquidos
Aumento en la frecuencia de las deposiciones (m4  Los adultos pueden tomar zumo de frutas, bebidas isoténicas,
. de tres veces al glla) acompafiada de un Tratamiento< caldos caseros, etc.
dicureas disminucion de la consistencia de éstas. A veces | « Recomiendan comer arroz blanco, patatas hervidas, zanahorias
diarrea puede contener sangre, moco, pus cocidas, pollo al horno sin piel ni grasa o jamén cocido
alimentos no digeridos . Evitar alimentos que puedan empeorarla como los ricos en grasa,
_ especialmente fritos; con mucha fibra (frutas citricas), pasteles,
galletas, café, etc.
(‘
» Valorar el riesgo nutricional
r . . 0 « Derivar al paciente a servicios especializados
Ir_r?itiglacuesr :ls eﬁocru pare:;ic())n a(tlfz)nizqﬂ eugnpurr? blgm:\l ) o Determinar los requerimientos energéticos y nutricionales
ulceras < muv importante lg resi%n cgllirectaj lags res?or?es Tratamiento< . |3 vitamina A aumenta la cantidad de colageno y la resistencia a la rotura de heridas
tanéencl?ales yla hurﬁedad [y i fispiolo'gicos « El déficit de vitamina C (escorbuto) es el ejemplo mas claro de correlacion entre nutrientes
en la piel, una mayor sequedad y fragilidad Cicatrizacion de heridas . . o ,
. » El zinc es otro de los micronutrientes que se han relacionado con la cicatrizaciéon de heridas

(. Beneficios de una dieta
rica en fibra (legumbres,

- verdura, fruta ara
Se refiere a la dificultad, o conseguir un) ap%rte
tensiéon, en la defecaciéon y , » Deposicion dura/seca : diario de unos 30
estrefiimiento <{movimientos infrecuentes del |Sintomas 4 « Hinchazon Tratamlento< C de li % d
intestino durante un largo « Dolor abdominal T R e e
_ _ g 1,56 a 2 litros (no parece
[periodo de tiempo que una  cantidad
superior aporte mas

\_ beneficios



