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Nutricion y salud en el
adulto mayor
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Tipos de adulto mayor

Medicina alternativa

Comp|ementaria, preventiva, no

convencional o integra|

® Acupuntura

® Fisioterapia
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Necesidades nutricionales

e Lafibra es esencial para la digestién y el
estrefiimiento.

e |2 dieta debe adaptarse al graclo cle
actividad fisica.

o Alimentacién rica en I’\ierro.



Desnutricion en el adulto mayor
Segun su origen:
primaria
(alimentaria)

secundaria

(complicacién por enFermedacles)

Enfermedades a
?/

® Parl«inson
L A|z|'\eimer

e Demencia

® Osteopenia

e (Obesidad sarcopenica
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