| PASION POR EDUCAR |

NOMBRE DE ALUMNO: AZENETH ISABEL NAJERA ARGUELLO

NOMBRE DEL PROFESOR: LIC. JULIBETH MARTINEZ GUILLEN

NOMBRE DEL TRABAJO: CUADRO SINOPTICO

MATERIA: NUTRICION EN EL ADULTO MAYOR

GRADO: 6°

GRUPO: NUTRICION



Las enfermedades digestivas son Su aparicion esta asociadaa la edad, al
trastornos del aparato digestivo, que

sedenomina tracto gastrointestinal, | [ tEAtLE
Una especie de quemazon

Las afecciones pueden
ir de leves a serias y
comprenden un largo
listado, entre los

sobrepeso y la obesidad y a los malos
habitos
alimenticios porlaingesta de alimentos muy

Yo

enla digestion, elalimentoy las

0 ardor que sube hastaa sazonados, 0 de dificil digestiony a otras

bebidas se descomponen en laringe acciones inadecuadas, como tumbarse tras problmas :
pequenas partes (llamadas las comidas enfermedade ma
comunes
nutrientes) que el cuerpo puede
absorberyusar como energla : : :
pasta, arroz, pan blanco, verduras cocidas y sin i T e
( Nimentas recomendados piel, patata, frutas cocidas,’cames magras, pescados,
El revestimiento del estomago contiene Ll LR
inflamacion de la el quesegregan enzimags o e desnatados, agua y bebidas sin cafeina. evitar estres
GASTRITIS } mucosaquerecybrelas ayudan en la digestiony que cuando se }4
paredes del estomago : : : : | ;
inflama ocasiona molestias. alimentos y bebidas muy frios o muy uso prolongado
ENFERMEDADES DEL Alimentos que es mejor evitar } calientes, pimienta, vinagre, pimiento molido, de
APARATO DIGESTIVO CON : mostaza, cafe, té, alcohol, medicamentos
SUREGIMEN son un problema de salud con Una dieta adecuaday Valorar el riesgo nutricional
AL|MENT|C|O enormes repercusiones a nivel La nutriciony la hidratacion son equilibrada proporcionara los

epidemiologico, asistencial y elementos claves, tanto enla nutrientes que precisa el | _—
ULCERAS } economico, que inciden enla calidad prevencion de las heridas individuo para }4 R A ST

de vida de los pacientes que cronicas, principalmente las UPP poder realizar sus actividades de

las sufren, la incidencia y prevalencia lavida diaria Elzinc :

. Si es leve hasta con administrar abundantes
e—y " - liquidos en el propio domicilio del paciente
: 0 : epende la persona, esta patologla |G- , Vigilara

frﬁ?seg?treenslsefcr:ﬁ%;de L lcaoﬂltaerr::? = ouede ser levey desapareceren pocos || IALELRSLGATINN c:ermio puesto gieaper?éj;igzl - )
DIARREAS . o dias o durar que en ellos puede 6 1 Siladiarrea es grave y se acompafia de

acompafiada de una disminucion de la sangre, moco, pus y P : CACKIEIEEN | jochidratacion es necesario tratar al

consistencia de éstas alimentos no digeridos il B DA e Los adutos el de la diarrea ; : A

: riesgo L enfermedad grave paCIente enel h05p|tal paLa ad nistrat
liquidos por via X,
Venosa.

asociado a una dieta inadecuada y baja en -
fibra, deshidratacion,
movilidad reducida, retencion de evacuacion

s fecaly tono muscular reducido
. y movimientos infrecuentes del ]
| : ESTRENIMIENTO } intestino durante un largo periodo e Los sintomas REUIWIERO clasificacion B
tiempo efient seaundar causa de una enfermedad o terapia con
/ / dolor abdominal SIETII0SEAICans medicamentos.

/ “
! .

r
7

deposicion dura)seca estrefimiento primario }

ladificultad, o tension, en la defecacion
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