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Und inflamacién aguda del pancreds

La dieta blanda es una dieta de fécil digestion, solo se recomiendd como parte de la progresién dlimentaria hasta alcanzar
und dietd completd, und vez que hayd findlizado la fase aguda de la enfermedad evite las comidas abundantes. Comd poca

cantidad y varias veces dl dfa

de la mucosd que recubre las paredes del estomago.

pdstd, drroz, pan bldnco, verdurds cocidds y sin piel, patatd, frutds cocidds, cdrnes mdgrdas, pescados, clard de huevo,

productos ldcteos desndatddos, dgud y bebidds sin cdfeina. Se deben prepdrar hervidos, dl horno, d la planchd, evitando las

frituras, bebidds muy frios o muy cdlientes, pimientd, vindgre, pimiento molido, mostaza, café, té, alcohol.

por permanecer en una misma posicién durante demasiado tiempo.

paciente.

{Calcular o tener en cuenta las necesidades nutricionales especificas en cuanto a edad y estado de salud del

{Los sintomads incluyen deposicién durd/secd, hinchazén y dolor dbdominal.

dietd rica en fibra (Iegumbres, verdurd, fruta) pdrd conseguir un dporte didrio de unos 30 g. Consumo de liquidos de |5

a 2 litros (no parece que una cantidad superior aporte més beneficios

1

dlimentos de origen vegetadl, rica en fibra y pobre en grasd pdra prevenir las contracciones de la vesicula La NP puede
estar indicada en sujetos desnutridos en los que se preved que no podrdn recibir dlimentos por vid oral durdnte un

perfodo prolongado.
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