
Nombre del Alumno: Mitzy Yuliana Escobar Martínez.

Nombre del tema: Enfermedades del adulto mayor.

Parcial: 3er Parcial.

Nombre de la Materia: Nutrición en el adulto mayor.

Nombre del profesor: LNU. Julibeth Martínez Guillén.

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Nutrición. 

Cuatrimestre: 6to Cuatrimestre.

 08 de julio de 2023, Comitán de Domínguez, Chiapas. 

Cuadro sinóptico.



Enfermedades Del 
Aparato Digestivo Con 

Su Régimen 
Alimenticio.

Gastritis

Estreñimiento

Pancreatitis

Úlceras por presión

Diarreas 

Enfermedad que 
produce

Inflamación 

Una inflamación aguda del páncreas

de la mucosa que recubre las paredes del estómago.

Tratamiento 
nutricional 

Recomendaciones  

Dificultad o tensión, 
en la defecación

Los síntomas incluyen deposición dura/seca, hinchazón y dolor abdominal.

pasta, arroz, pan blanco, verduras cocidas y sin piel, patata, frutas cocidas, carnes magras, pescados, clara de huevo, 
productos lácteos desnatados, agua y bebidas sin cafeína. Se deben preparar hervidos, al horno, a la plancha, evitando las 
frituras, bebidas muy fríos o muy calientes, pimienta, vinagre, pimiento molido, mostaza, café, té, alcohol. 

por permanecer en una misma posición durante demasiado tiempo.

Régimen alimenticio
La dieta blanda es una dieta de fácil digestión, solo se recomienda como parte de la progresión alimentaria hasta alcanzar 
una dieta completa, una vez que haya finalizado la fase aguda de la enfermedad evite las comidas abundantes. Coma poca 
cantidad y varias veces al día

Tratamiento 
nutricional 

dieta rica en fibra (legumbres, verdura, fruta) para conseguir un aporte diario de unos 30 g. Consumo de líquidos de 1,5 
a 2 litros (no parece que una cantidad superior aporte más beneficios

aumento en la 
frecuencia de las 

deposiciones

alimentos de origen vegetal, rica en fibra y pobre en grasa para prevenir las contracciones de la vesícula La NP puede 
estar indicada en sujetos desnutridos en los que se prevea que no podrán recibir alimentos por vía oral durante un 
período prolongado..

áreas de piel 
lesionada

Calcular o tener en cuenta las necesidades nutricionales específicas en cuanto a edad y estado de salud del 
paciente.
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