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ENFERMEDADES DEL APARATO
DIGESTIVO CON SU REGIMEN

ALIMENTICIO

Son  trastornos del aparato

ENFERMEDADES digestivo, que algunas veces se

denomina tracto gastrointestinal

DIGESTIVAS | )

Es cualquier problema de salud que
ocurre en el aparato digestivo. Las
afecciones pueden ir de leves a
serias.

Su aparicion esta asociada a la edad, al sobrepeso y la

Es una especie de quemazon o obesidad y a los malos habitos alimenticios por la ingesta
ACIDEZ DE . wed wid e
ESTOMAGO ardor que sube hasta la de alimentos muy sazonados, o de dificil digestion y a
laringe. otras acciones inadecuadas, como tumbarse tras las
comidas.

Enfermedad frecuente en la

PANCREATITIS que se produce  una
AGUDA inflamacion aguda del

DIETA
BLANDA

pancreas

Es una dieta de facil digestion que esta
indicada en pacientes que han padecido
alguna enfermedad del aparato digestivo
como es el caso de la Pancreatitis Aguda

» Los casos mas frecuentes, la inflamacion cesa y va

seguida de un proceso de reparacion vy
cicatrizacion

Casos menos frecuentes, la inflamacion comienza a afectar a
otros sistemas (circulatorio, respiratorio o excretor renal),
dando lugar a un fallo organico o incluso el fallecimiento del

pX.

Solo se recomienda como parte de la
progresion alimentaria hasta alcanzar una
dieta completa, una vez que haya finalizado
la fase aguda de la enfermedad



GASTRITIS

El revestimiento del estomago contiene células que
segregan enzimas y acido que ayudan en la digestion y
que cuando se inflama ocasiona molestias.

5 Inflamacion de la mucosa que
(QUE ES? recubre las paredes del estomago.

Pasta, arroz, pan blanco, verduras cocidas y sin piel, patata,

ALIMENTOS i Ul ol
frutas cocidas, carnes magras, pescados, clara de huevo,

RECOMENDADOS productos lacteos desnatados, agua y bebidas sin cafeina.

ALIMENTOS Alimentos y bebidas muy frios o muy
PROHIBIDOS calientes, pimienta, vinagre, pimiento

molido, mostaza, café, té, alcohol.

COMO PREPARAR ' Llos alimentos se deben preparar hervidos, al
LOS ALIMENTOS horno, a la plancha o al grill, evitando las frituras.



ULCERAS

Las UPP son un problema multicausal en cuya etiopatogenia juegan un papel muy importante
la presion directa, las presiones tangenciales y la humedad, los cambios fisiologicos en la piel,

f_OUE ES? una mayor sequedad y fragilidad, son factores favorecedores de produccion de UPP en la
poblacion geriatrica.

La nutricion y la hidratacion son elementos claves, tanto en la prevencion de las

QUE ES heridas cronicas, principalmente las UPP, como en la cicatrizacion de las heridas al

NECESARIO? proporcionar al organismo toda una serie de nutrientes basicos para que tenga lugar
el proceso de cicatrizacion.

1.Valorar el riesgo nutricional.

2.Cuando sea necesario, derivar al paciente a servicios especializados.
TRATAMIENTO 3.Determinar los requerimientos energéticos y nutricionales.

4.Seleccionar la via de administracion y/o soporte nutricional mas adecuada.

5.Evaluar la efectividad de las intervenciones y monitorizar posibles complicaciones

1.Necesidades nutricionales especificas en cuanto a edad y estado de salud del paciente.
2.Los suplementos de vitamina A aumentan la cantidad de colageno y la resistencia a la rotura
de heridas.
TENER EN CUENTA 3.El déficit de vitamina C (escorbuto) es el ejemplo mas claro de correlacion entre nutrientes y
cicatrizacion de heridas.
4.El zinc es otro de los micronutrientes que se han relacionado con la cicatrizacion de heridas.



DIARREA

Aumento en la frecuencia de las deposiciones A veces la diarrea puede
;QUE ES? (mas de tres veces al dia) acompanada de una contener sangre, moco, pus Yy
disminucion de la consistencia de éstas. alimentos no digeridos.

« Sies leve basta con administrar abundantes liquidos en el propio domicilio del paciente.

« Si la diarrea es grave y se acompana de deshidratacion es necesario tratar
al paciente en el hospital para administrar liquidos por via venosa.
Los adultos pueden tomar zumo de frutas, bebidas isotdnicas, caldos caseros, etc.,
SE PUEDE respecto a las comidas, los expertos recomiendan comer arroz blanco, patatas hervidas,
CONSUMIR zanahorias cocidas, pollo al horno sin piel ni grasa o jamén cocido, entre otros.

Evitar alimentos que puedan empeorarla como los ricos en
grasa, especialmente fritos; con mucha fibra (frutas citricas),
pasteles, galletas, café, etc. Cuando la diarrea se detenga, el
paciente podra volver a llevar su alimentacion habitual.

SE DEBE EVITAR



ESTRENIMIENTO

Se refiere a la dificultad, o tension, en la
(’_QUE ES? defecacion y movimientos infrecuentes del
intestino durante un largo periodo de tiempo.

« Deposicion dura/seca.

SINTOMAS e Hinchazon.

e Dolor abdominal

Asociado a una dieta inadecuada y baja en fibra, deshidratacion, movilidad

Primario o simple . . . .
2 reducida, retencion de evacuacion fecal y tono muscular reducido

SE CLASIFICA

Secundaria Puede ser causa de una enfermedad o terapia con medicamentos.

Una dieta rica en fibra (legumbres, verdura, fruta) para conseguir un aporte diario de unos 30 g.

CONSUMIR

Consumo de liquidos de 1,5 a 2 litros (no parece que una cantidad superior aporte mas beneficios.
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