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Cambios ligados al
-1 envejecimiento que
~influyen en la nutricion de
las personas mayores

60 ANOS
Proceso paulatino en el Los mas comunes son la Apartir de esta edad
cual el organismo alcanza perdida de percepcion

la madurez \ del:

~ e 4
-----

aumenta

1 em por cada decada de

perdida de masa osea ( vida
C generando mayor ) (osteopenia y osteoporosis)

se habla de una
. . ] disminucion de:
El indice catabolico ) ( olfato, cido y gusto )

probabilidad de:

un aumento de la
. ) adiposidad
enfermar y morir
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%" Factores fisiologicos %
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> APARIENCIA < > SALUD BUCAL <
|

. Encanamlento del cabello
« Calvicie

 Arrugasy resequedad de la
piel

METABOLISMO Y
COMPOSICION
CORPORAL

(2

\Ia glucosa

/Desnutrlclon

« Aumento significativo de tejldo
adiposo

 Disminucion del apetito

« Hipercolesterolemia

» Sarcopenia

Disminucion de la tolerancia a

J

Caries
Endentulismo

)

ALTERACIONES
PERCEPTUALES

SISTEMA NERVIOSO Y

/Confuswn mental

de prestar atencion
« Respuestas retardadas
« Memoria visual disminvida
» Reduccion de la capacidad
auditiva

\tactll

Disminucion en la capacidad

Disminucion de la sensibilidad

~N

?

APARATO
DIGESTIVO

<

e Mala absorcion intestinal

o Motilidad intestinal alterada
o Estreiiimiento

e Anemia

o Disfagia

SISTEMA

CARDIOVASCULARY

RESPIRATORIO

J

Hipertension
Taquicardia aun en reposo

« Disminucion de la capacidad

pulmonar v oxigenacion
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(Factores psico - social@—gfactores economicos
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> CRISIS < vulnerabilidad y el nivel
de funcionalidad enla
vejez

Desde una dependencia

Fisica y financiera hacia / \

la tamilia Los factores que determinan
la vulnerabilidad y el nivel
de funcionalidad en la vejez

son:
> DEPRESION { \
/ \ (Falta de apoyo famﬂmr)
Por perdidas multiples:
pareja, amigos, familia,

capacidad productiva,
imagen corporal Relaciones afectivas

/
Salud )

\_
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