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IJLIL.CIL ser visto a nivel subjetivo o a nivel objetivo

SALUD Es un estado de bicnestar o de equilibrio que

o pucde scer entendida, en una primera
aproximacion, como un cstado de equilibrio
Nno solamente fisico, sino tambicn psiquico v
cspiritual.

ALIMENTACION

LUna bucna alimentacion es fundamental en cada una de laa
cltapas de nuestra vida desde la infancia hasta la vejez.
I.a dicta saludable ha de ser variada, equilibrada vy moderada

[Los adultos mavores necesitan los
Mmismos nutrientes que los jovenes,
o pcero en cantidades diferentes

Lo idcal es tomar una sopa, caldo o cualquic
alimento no solido v acompanarlo de un
guisado con carne pescado o verdura.

En la alimentacion de una persona ' Lo
mayor debe adecuarse a su nivel de .
actividad fisic L

X ‘ &
"' 9 suplementos alimenticos contid®n minerales,

p D vitaminas, enzimas, acidos grasos v
aminoacidos <
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s una partec importante vy con
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M
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medicina complementaria, historicamente, la
medicina tradicional se ha utilizado para prevenir v
tratar enfermedades, en particular enfermedades
Cronicas.

Historicamente, la medicina tradicional se ha
utilizado para mantener la salud, v prevenir v tratar
cnfermedades, en particular enfermedades

Cronicas.
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