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NUTRICION Y SALUD EN EL

ADULTO MNAYOR

SQUE ES SALUD?

Es un estado de bienestar o de equilibrio
que puede ser visto a nivel subjetivo (un ser
humano asume como aceptable el estado
general en el que se encuentra) o a nivel
objetivo (se constata la ausencia de
enfermedades o de factores daninos en el
sujeto en cuestién), el término salud se
contrapone al de enfermedad, y es objeto
de especial atencion por parte de Ila
medicina.

MEDICINA
TRADICIONAL

Es una parte importante y con frecuencia
subestimada de los servicios de salud.

La medicina tradicional o medicina no
convencional suele denominarse medicina
complementaria, histéricamente, la medicina
tradicional se ha utilizado para prevenir vy
tratar enfermedades, en particular
enfermedades croénicas.

MEDICINA i
COMPLEMENTARIA HOLISTICO MEPICINA INTE(?RAL
Implica que los médicos

Indica utilizar técnicas Es un término que sugiere , -
; - o emplearan los mejores
no convencionales junto la conexion entre la 2 ;
métodos de un amplio

con técnicas mente, cuerpo y espiritu

. : rango para sanar los
convencionales. para sanar y prevenir. .

sistemas.

BUENA ADULTOS MAYORES

ALIMENTACION Necesitan los mismos
nutrientes (proteinas,

Es fundamental en carbohidratos,  grasas,

cada una de las
etapas de nuestra vida
desde Ila infancia
hasta la vejez. Los
aspectos bdasicos de
una dieta son los
mismos a lo largo de
nuestra vida, pero las
necesidades

nutricionales

individuales cambian a
medida que vamos

o coneera aveercen| OUPLEMENTOS
o Comenreel ALIMENTICIOS O
alguna enfermedad. Dl ET ETI cos

Son productos creados para complementar la alimentacion o la dietq, y entre
sus ingredientes contienen minerales, vitaminas, enzimas, acidos grasos y
aminodcidos.

vitaminas, minerales) que
los jovenes, pero en
‘cantidades diferentes.
Algunos pueden ser mas
yecesarios que  otros.
demds, para los adultos

=L

mayores la fibra es
‘esencial para mejorar Ia
digestion y evitar el
-estrenimiento.

Existen en diversos formatos: capsulas, perlas, liquidos, polvos, pildoras o
tabletas. Todos incluyen informacién sobre la dosis diaria recomendada, asi
como las contraindicaciones, cuando las hay.




Bibliografia:

Universidad del Sureste. (2023). Antologia nutricién en el adulto mayor. Unidad
1. Recuperado de
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/b617a63el1ff75ec

83d28b6f4e3251e3a-LC-
LNU604%20NUTRICION%20EN%20EL%20ADULTO%20MAY OR.pdf



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/b617a63e1ff75ec83d28b6f4e3251e3a-LC-LNU604%20NUTRICION%20EN%20EL%20ADULTO%20MAYOR.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/b617a63e1ff75ec83d28b6f4e3251e3a-LC-LNU604%20NUTRICION%20EN%20EL%20ADULTO%20MAYOR.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/b617a63e1ff75ec83d28b6f4e3251e3a-LC-LNU604%20NUTRICION%20EN%20EL%20ADULTO%20MAYOR.pdf

