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8.7 Enfermedades
del aparato
digestivo

S.7.1 Gastritis

S.7.2 Ulceras
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Trastornos o cualquier
problema de salud que
ocurre en el aparato
digestivo.

Es la inflamacién de la mucosa
que recubre las paredes del
estémago.Se aconseja ingerir
cantidades pequefias de
comida, con mayor frecuencia

Son llagas que afectan a la
pared del estémago o
duodeno, llamadas Glceras
pépticas.

A

Las afecciones pueden ir de leves a
serias. Gastritis, cancer,
intolerancias, Ufceras, colitis etc.

[ Su aparicién se asocia a edad,
sobrepeso y ob, malos hdbitos etc. Se
recomienda evitar alimentos irritantes.

| Hacer dietas blanda segun el caso.

Preferir alimentos hervidos, al horno,
a la plancha o al grill, evitando las
frituras.

Evitar alimentos muy frios o muy
calientes, condimentos, café, té,
alcohol, naproxeno, ibuprofeno o el
4cido acetilsalicilico.

- Los suplementos de vitamina A
aumentan la cantidad de colégeno

3 K la resistencia a la rotura de

eridas.Como la vit C y el zinc.

(Se debe valorar el riesgo nutricional,
seleccionar la via de administracién y

< adecuar segin edad y estado del px,

evaluar y monitorizar posibles

. . . . I . _complicaciones I
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Puede contener sangre, moco,
pus y alimentos no digeridos.
aumento en la frecuencia de

. las deposiciones (mds de tres
)'( S.7.3 Diarreas veces al dia) y de menor Se recomienda consumo
Yy
consistencia. abundante de liquidos, evitar
Q/?\MED'qO lipidos e irritantes.
&
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- Es grave cuando se va al bafio
menos de 3 veces por semana.

Dificultad para evacuar debido
a la motilidad alterada de
deposiciones duras y secas. Existe el estrefiimiento primario (dieta
inadecuada, sedentarismo, falta de
g fibra o deshidratacién) y secundario
(por patologias o tx)
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@ S.7.4 Sstrenimiento
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