Huesos

Pérdida de masa Gsea gradual

Riesgo de padecer:

*Ostopenia y Osteoporosis

Envejecimiento

Multifactorial

Adiposidad

Se pierde 1 cm X cada década de vida

La sarcopenia es

Uno de los efectos mas nocivos

Tema principal 1 1

UDS
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Olfato y gusto

Comienza a deteriorarse apartir de los 80
anos

Como consecuencias

Falta de apetito

MAPA CONCEPTUAL

do

Cambios
ligados al
envejecimiento
que influyen en
la nutricion de
las personas
mayores.

Endocrinoldgicos

Aparecen glucemias en ayunas y Los procesos digestivos y de absorcion
postpandrial

Disminuye

Yo

La motilidad esofagica

Adelgazamiento de la

FACTORES FISIOLOGICOS.

Son mas lentos

FACTORES PSICOSOCIALES

frecuencia son



