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Cambios ligados al
envejecimiento que influyen en la

nutricion de las personas mayores

Envejecimiento

Factores fisioldgicos

Los cambios

Factores psicosociales

Envejecimiento

Es un proceso
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Una serie de modificaciones
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Morfoldgicas Fisioldgicas

Factores economicos

Durante la vejez las necesidades de

apoyo econémico aumentan
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La fisiologia de la nutricion

Interviniendo
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Condiciones Por falta de empleo o
propias de por la nula posibilidad
€SCas0s recursos de jubilaciéon

Factores que determinan la vulnerabilidad y el
nivel de funcionalidad en la vejez

—> Falta del apoyo familiar
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Relacionados Por otra parte

Contribuyen

Fisiolédgicamente En el envejecimiento patoldgico
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del adulto mayor

Envejecimiento Senilidad
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Se conoce como Endocrinoldgicos Tracto Sistema ‘
gastrointestinal hepatico A nivel bioldgico

“anorexia del envejecimiento”
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Su prevalencia es de 21 % Descompensaciéon
en las
Presentada enfermedades
Ocurriendo

En los mayores de 65 afios

Hospitalizaciones frecuentes




Bibliografia
Antologia UDS (Comitan Chiapas) 2023



