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1.1 SALUD

Estado de completo bienestar fisico,
mental y social, no solamente la
ausencia de dolencias o
enfermedades, (OMS, 1948).

: Buena salud, independiente, hace AF y actividade
sociales.

Enfermo: Se recupera, independiente, no hay
enfermedades cronicas.

Fragil: Pierde peso, depresion, ansiedad, EF crénicas, no
Se recupera. ENVEJECIMIENTO.
Geriatrico: Dependiente, apoyo 24/7, debilidad muscular,
bajo peso, cansancio y sarcopenia.

¥

SENECTUD: ETAPA DE

1.5 CONCEPTOS DE MEDICINA
ALTERNATIVA

Tambien puede llamarse: Complementaria,
preventiva, no convencional o integral.

Aspectos fisioldgicos:
Se produce un aumento de masa grasa,
disminucién de masa dsea, la distribucion de
la grasa y los érganos de los sentidos se R
' afectan.

El consumo de fibra es esencial para Fibra soluble Fibra insoluble
mejorar la digestion, evitar y
estrefiimiento y que las heces fecales ‘ il %

tengan una consistencia deseada. (En )
’ Do 24 $o—

1.7 LA SALUD Y LA ALIMENTACION
EN EL ADULTO MAYOR

y moderada tener un adecuado aporte de
proteinas, de acido fdlico, calcio, vitamina B12, y
liquidos.

NECESITAN “ENTRE 1 Y 1,2 GR DE PROT/ KG /DiA EN UN
ANCIANO SANO. CON ENFERMEDAD AGUDA O CRONICA
MAS, DE 1,2 A 1,5 GR DE PROT/ KG /DIA.

La deficiencia de hierro es un problema
comun y por lo general provoca anemia.
Por eso es importante el consumo de
vitamina C y A.
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