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Nutricion y salud

Yen el adulto mayor »

Nutricion y salud
en el aduito mayore

salud

Se conoce como la condicién general
del cuerpo de una persona por lo que
se define como estar libre de

cualquier enfermedad, lesién o dolor.
Puede también ser un estado de

13 equilibrio abarcando lo fisico y
espiritual.

Medicina complementaria

d Se le conoce como un grupo de
disciplinas terapéuticas y

diagnosticas, y el sistema de salud

convencional es brindado.

Es utilizada para la prevencién de
enfermedades, asi como tratarlas en
estado crénico.

Medicina integral

Es donde los médicos
desempenaran los mejores
métodos de un amplio rango
para sanar los sistemas.

Alimentacion del adulto
mayor

La alimentacién de una persona
. mayor, se caracteriza por el
adecuado nivel de actividad fisica.

Los adultos mayores requieren mds
proteinas, que una persona
adolescente.

La proteinas es entre 1y 1,2 gr por
kg para una perosna adulta sana.

Cuando el adulto mayor tiende a
tener alguna enfermedad aguda o
crénica, su requerimiento de
proteinas es mayor entre 1, 2 a 1,5 gr
de protienas por kilo al dia.

Es recomendable un adecuado

aporte de proteinas, acido

folico, calcio y vitamina B12.

Al igual una ingesta de liquidos

para evitar una deshidratacion.
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