SUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Diego Jiménez Villatoro.

L.N. Julibeth Martinez Guillén.
SUper nota.

Nutricidon en el adulto mayor.
Sexto cuatrimesire.

Nutricion - A.

Comitdn de Dominguez Chiapas a 17 de mayo de 2023.



/O\

- V4 -
SSLNLU 2 Es
A DU BT ONNMAWO RE

| { —QUE ES7 |

1 I
* Es un estado de bienestar o de equilibrico que *
puede ser visto a nivel subjetivo o a nivel
objetivo, el término salud se contrapone al de
enfermedad, y es objeto de especial atencion
e Por parte de la medicina. -
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] TENER SALUD ES ESTAR.__ |
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J' - ] Sano es un estado deseable debido a que el
— estado de salud de una persona afecta
4% directamente su capacidad para funcionar en
el mundo.
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Es una parte importante y con frecuencia
subestimada de los servicios de salud, en
algunos paises, la medicina tradicional o gl
medicina no convencional suele denominarse AP
e Medicina complementaria. . Use e Tecmicons
el m-venr.-‘a—na&s

ALIMENTACION EN EL

: - ADULTO MAYOR -
ca = Una buena alimentacion es fundamental en
- cada una de las etapas de nuestra vida desde
% la infancia hasta la vejez. Los aspectos bdsicos
son los mismos que toda la vida, solo cambian

o |las necesidades. -
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La deficiencia de hierro es un problema comuoan
a Mmedida que envejecemos 4y esto por lo general
prowvoca una anemia, cuyos sintomas son
- debilidad., fatiga y deterioro de la salud. -

1 DIETA SALUDABLE I
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Esta dieta debe de ser variada., equilibrada y
moderada, rno existen alimentos buenos Yy
malos para la salud de las personas. La dieta
debe de tener una alta variedad.
- -
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