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tado de bienes o
quilibrio que puede ser
visto a nivel subjetivo (un ser
humano asume como
‘aceptable el estado general
enel que se encuentra)o a
ivel objetivo
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"La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de dolencias o
enfermedades, a fin de permitir a las
personas llevar una vida social y
. economicamente productiva

como derechos humanos de las
B0 afios o mas, no limitados en

guientes: A la integridad, dignidad y
?ia. lmpllcan el derecho a reclblr

al,'cjl_lafr,ut.e pleno de sus-derechos.

CONCEPTOS MEDICINA
ALTERNATIVA

La medicina tradicional es una parte
importante y con frecuencia subestimada de
los servicios de salud. En algunos paises, la

medicina tradicional o medicina no
onvencional suele denominarse medicina

complementar
MEDICINZA
; indica utilizar técnicas no
) convencionales junto con técnicas
ol onales, Holistico es un término

"-suglere la conexidon entre la mente,
piritu para sanar y preven
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La medicina occidental ha padecido diferentes
cambios a través de los tiempos. En sus
primeros afos, la filosofia naturalista de los
Jonios presocraticos fue su rectora; la
influencia teleoldgica aristotélica tomé luego la
gosta y, a mediados de nuestra era, los

vitalistas la dominaron.

Ei'-m de la medicina alternativa hoy en dia
esta muy extendido; ya no es patrimonio de
&acb&hdcs con historia cultural tradicional,
como la nuestra.

LA SALUD ¥ ' 3
ADULTO MAYOR
Una buena alimentacién es fundamental en cada
una de las etapas de nuestra vida desde la
infancia hasta la vejez. Los aspectos basicos de
na dieta son Los mismos a lo largo de nuestra
vida, pero las necesidades nutricionales
individuales cambian a medida que vamos
envejeciendo.

ha de ser variada (incluyendo

. todos lo 'pos), equilibrada y
mqﬂera‘él (sin exclu busar de ninguno), no
qul'm alimentos buenos y malos para la salud de
hﬂ [ERIECTRS I ar AL salud, La dieta ha de tener
una alta variedad

Los adultos mayores necesitan los
mismos nutrientes (proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas,
minerales) que los jévenes, pero en
cantidades diferentes. Algunos
ueden ser mas necesarios que

os, ‘ayuda a nuestro
> de Los alimen
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