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aron que un feto frente a la desnutricién ralentiza su tasa de crecimiento para reducir sus reguerimientos nutricionales,
este periodo de la desnutricidn taml " in puede conducir a la reduccion de la funcidn en drganos clave, a la alteracién de
imentacion metabdlica y endocrir ., auna mayor vulnerabilidad a los estresores ambientales adversos

HIPOTESIS BARKER

INTRODUCCION A LA Otros factores ambientales adversos impactan en los tados
demds de las secuelas cardio metabdlicas, el bajo peso al macer |, yosarrollo neuroldgico: infeccion materna, consumn*él.cuhol.

REL.AC'ON ENTRE AMBIENTES ADVERSOS ambién se ha relacionado con un mayor riesgo de muerte por causas |, ., ocreativo de drogas, tratamiento con ciertos medicamentos y
NUTRICION Y ENFERMEDAD . fecciosas, funcién inmune alterada, aumento del riesgo de asma y <, exposicién prenatal a toxinas como el arsénico y el plomo se
EN EL UTERO ermatitis atdpica, y trastornos del desarrollo neuroldgico como el | . .- " o o mayor riesgo de resultados adversos del
storno de déficit de atencién e hiperactividad y esquizofrenia inp i . . f
Easarrollo neurolégico incluyendo la esquizofrenia y el autismo

IRCII.l dtiahrllan unnmraduelcaldnd n:lal dmlimaro de nefronas,
esgo de hipertensién en la edad adulta. La prematuridad
MECANISMOS ociado con una reduccién en la densidad capilar, lo que se
acionado con un aumento del riesgo de hipertensién

a como la genética es decir desde que es un

o embridn con lo que se alimenta la madre es

quien transmite los nutrientes al producto; es
PROCRAMACION gcir el alimento se adopta ese entllo,de

METABOLICA

adopte su cultura en cuanto a su alimentacién

amiento continuo de las condiciones de los animales, que satisfaga sus
PROCRAMACION NUTRICIONAL cantidad y calidad) y les permita un buen desempeiio

pocos seres vivos que necesitan vitamina C
EN ANIMALES Y EN HUMANOS dieta casi sin proteinas si tienen una fuente de Nitrégeno no proteico (NNP)

Establece que la  enfermedad
cardiovascular y la diabetes tipo 2 se
originan por la adaptacién del feto a la
malnutricién intrauterina

HIPOTESIS DEL ORICEN FETAL DE
LAS ENFERMEDADES DEL ADULTO

grasas su principal componente son los Los AGPIs libres se incorporan en los triacilgliceroles del

idos grasos gue provienen de la dieta, Los acidos grasos pueden tejido adiposo e inhiben la expresion génica de enzimas

MECANISMOS DE ACCION entran a los enterocitos por medio de una |ser saturados AGMI y AGPIS involucradas en la lipogénesis; en el misculo
proteina localizada en la pared intestinal ! incrementan la oxidacion de acidos grasos y reducen la

acumulacién de triacilgliceroles

, q . f Una dieta deficiente, infecciones,
NUTRICION EN LA ETAPA PERINATAL Y dad reproductiva durante la | A medida que la mujer se nutre B o< repetidos y  lactancia

ENFERMEDADES EN EL ADULTO: ESTUDIOS d‘—"" hierro y ofros < también nutre al feto y a la (o o0 contribuyen al agotamiento

. a las mujeres mas lacenta gue se une al feto g . =
EPIDEMIOLOCICOS Y EXPERIMENTALES ia . 5 E fisiolégico\y a la desnutricion

La nutricién infantil comienza en el Gtero, por lo que Las mujeres que administran LM mas de 6 meses previenen
los programas deben centrarse en la mejora de la |patologias cardiovasculares, sobre todo la hipertension arterial.
de la Salud (OMS) | nytricion matema durante el embarazo, y reducir asi | Un nimero cada vez mayor de estudios indican que la LM tiene,
ia Materna (LM) }3) minimo el riesgo de bajo peso al nacer. La leche _jtanto a corto como largo plazo, efectos beneficiosos sobre el
IMPLICACIONES EN LA SALUD PUBLICA primeros meses de 3\ materna contiene hormonas, factores de crecimiento, ) sistema cardiovascular materno. Reduce los factores de riesgo,
pués de ese plazo, 1a | citoquinas, asi como células inmunocompetentes, |tales como lipidos, presi6n arterial, insulina y homeostasis de la
Sola es nutricionalmente [ aunque tiene algunas propiedades bioldgicas que  |glucosa, obesidad y diabetes, asi como reducir el riesgo de

DS compuesto todavia no son bien conocidas enfermedades cardiovasculares
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