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Nutricion y obesidad

Mecanismos moleculares implicados
en la apariciéon de obesidad y papel de
la dieta.

El analisis de la obesidad implica
reconocer el perfil fisiopatologico que
tiene el sistema endocrino, conversion

metabdlica y capacidad organica

= Leptina
= Receptores de citosina
* Insulina

Tipos de obesidad

Ginecoide: mas frecuente en mujeres,
relacionado con la genétic, insuficienciavenosa,
litiasis biliar, osteoporosis, no hay relacién con
sx X.

Androide: mas frecuente en hombres,
relacionado con el estilo de vida, puede
ocasionar Dm2, Hta y dislipidemias.

Tejido adiposo blanco Tejido adiposo pardo

Nutricién y DM

Dietas que se recomiendan: hipocaldrica,
mediterranea, hipocarbonatad y aumento de
fibra.

Alimentos a evitar: azlcares, granos enteros,
jugos, comida rapida, etc.

FACTORES

Efectos de los nutrientes en la ingesta
y el gasto energético y en el proceso
de adipogénesis.

El balance energético representa el equilibrio
entre alimento y gasto de energia.
Reflejando el peso corporal debido a actividades
biolégicas como:

= Respirar

= Circulacion

= Latidos

= Impulsos nerviosos
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Tejido adiposo como érgano secretor:
adipoquinas y relacién de la dieta

Tejido adiposo: se localiza en distintas partes,
subcutaneo, existen 2 tipos.

Blanco: almacena reservas energéticas en forma
de lipidos.

Marron: la funcion metabdlica del tejido adiposo
marréon es la oxidacion de lipidos para producir
calor.
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