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ADIPOQUINAS

Cuando se presenta la obesidad el
influyente es el tejido adiposo suele
+, lo tidead d i B

OBESIDAD

Se conoce como una enfermedad
crénica, compleja y multifactorial.
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pro y antinflamatorias liberad.

Tipos:
* Androide
* Ginoide

CONSUMO DE

LEPTINA ALIMENTOS
Es la que regula el apetito a nivel ESPECIFICOS Y RIESGOS
cerebral por medioc de los PARA DIABETES II
diadores  quimi Tiende a « Consumir granos enteros
actuar a  nivel  hipotaldmico * zumo de

« alimentos de comida rapida
+ bebidas azucaradas

inhibiendo el centro del apetito.

DIETA Y DIABTES

« Dieta hipocalorica
« Dieta mediterranea
Al
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BALANCE ENERGETICO

Encargado de mantener el eqluillbrio
entre el ingreso energético y el gasto
de energia regulado por el efecto
térmico 39 los alimentos.

menos refinados con

aumento de fibra
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GASTO ENERGETICO

Se conoce como la cantidad de
energia gastada que se encarga de
procesar los alimentos que uno
consumo.
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TEJIDO ADIPOSO
PARDO
Consta de adipocitos multicelulares
con gran variedad de mitocondrias,
donde dan altas cantidades de
proteina- actividad termogénica.
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TEJIDO ADIPOSO ido adiposo blanco Tojide adiposo pardo

BLANCO gt
Esta formado por adipocitos TP
unicelulares contenidas  de

mitocondrias.
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