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BALANCE ENERGÉTICO 

OBESIDAD 
ENFERMEDAD

CRÓNICA COMPLEJA Y
MULTIFACTORIAL 

 CARACTERIZADA POR
EL EXCESO DE TEJIDO

GRASO  

REPRESENTA  EL EQUILIBRIO
ENTRE EL INGRESO
ENERGÉTICO Y EL GASTO DE
ENERGÍA REGULADO POR EL
EFECTO TERMICO DE LOS
ALIMENTOS 

TIPOS

LEPTINA 
REGULA EL APETITO A NIVEL CEREBRAL A
TRAVÉS DE MEDIADORES QUÍMICOS.

ACTÚA A NIVEL HIPOTALÁMICO INHIBIENDO
EL APETITO  

INCREMENTA EL CATABOLISMO ENERGÉTICO ,
TERMOGÉNESIS SECRETA EN EL TEJIDO
ADIPOSO BLANCO INHIBIENDO SENSACIÓN
DEL HAMBRE  

NUTRICIÓN Y OBESIDAD 

GINECOIDE 



ANDROIDE 

FUNCIONES 

GASTO ENERGETICO 

CANTIDAD DE ENERGÍA
GASTADA PARA PROCESAR LOS
ALIMENTOS 



RIESGO A DESARROLLAR DM 2 

TEJIDO ADIPOSO  
SE ENCUENTRA DISTRIBUIDO
A ESCALA DÉRMICA
SUBCUTÁNEA, MEDIASTÍNICA
,MESENTÉRICA
,PERIGONADAL , PERIRRENAL  

BEBIDAS AZUCARADAS Y
REFRESCOS 
ZUMOS DE FRUTAS 
ALIMENTOS DE COMIDA RÁPIDA 

TIPOS

NUTRICIÓN
Y OBESIDAD 

TEJIDO BLANDO:Formado
por adipocitos unicelulares   

TEJIDO PARDO: Adipocitos
multiloculares  con
actividad termogénica  

FU
N

CI
O

N
ES

 

DIETA Y DIABETES  
DIETA
HIPOHIDROCARBONADA 
DIETA HIPOCALÓRICA 
DIETA MEDITERRÁNEA 
ALIMENTOS MENOS
REFINADOS AUMENTO
DE FIBRA 

ADIPOQUINAS 
EN LA OBESIDAD EL TEJIDO ADIPOSO
AUMENTA LA CANTIDAD DE ADIPOQUINAS
PRO Y ANTIINFLAMATORIAS LIBERADAS 

TIENEN RELACIÓN DIRECTA CON EL
CONCENTRADO DE TEJIDO ADIPOSO EN UNA
PERSONA 
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