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NUTRICION Y OBESIDAD

Es aguella en la que el
exceso de grasa se centra
en la parte superior del
O TAMBIEN CONOCIDA COMO OBESIDAD EN cuerpo como el pecho brazos

FORMA DE MANZANA y sobre todo en abdomen.
' A l ' P Tiene forma de manzana

Se presenta mayormente en hombres

A Es mas grave que la genoide

Mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares

_ENFERMEDAD
CRONICA COMPLEJAY GINECOIDE
MULTIFACTORIAL
CARACTERIZADA POR
EL EXCESO DE TEJIDO ANDROIDE
GRASO

als.
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.

Medir perimetro de cintura para determinar
la obesidad androide

LEPTINA OBESIDAD GINE C’OIDE )

También llamada pdp yq Ip dlgd
la inferio extremadamente gruesa ya qu h[ s dénde
sa

e REGULA EL APETITO A NIVEL CEREBRAL A
TRAVES DE MEDIADORES QUIMICOS.

o ACTUA A NIVEL HIPOTALAMICO INHIBIENDO
EL APETITO

e INCREMENTA EL CATABOLISMO ENERGETICO, 54
TERMOGENESIS SECRETA EN EL TEJIDO = gacy Se recomienda una diel.ubaja.en sal,

control de las grasas y realizar

ADIPOSO BLANCO INHIBIENDO SENSACION ejerciclo fisico

DEL HAMBRE FUNCIONES

Tejido adiposo Adipoguinas
blanco
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TEJIDO ADIPOSO
GRASA PARDA GRASA BLANCA (AMARILLA)

[ 4
En nifios recién nacides es abundante Muy abundante en el adulto se ubica:
pero en el adulto es muy escasa. - - Visceral (incluye epicardico)
e ‘@r " - Subcutaneo
Muy pequefias cantidades a nivel: %‘J_ )

- Supraclavicular

- Paravertebral

- Mediastino (térax)
- Perivascular

i Otros depdsitos de grasa
— - Musculo
[ - Higado
s - Corazén
- Pancreas
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TEJIDO ADIPOSO TIPOS

SE ENCUENTRA DISTRIBUIDO TEJIDO BLANDO:Formado N

A ES CALA D ER M I CA por ad | pOCi tos u niceIU Ia res [ Contiene gran cantidad de Mitocondrias)] porfe?ﬁrt‘;?én;?:??ri‘;ﬂcﬂ:%os.

produce calor a partir de la oxidacién produce citokinas inflamatorias

SU BCUTAN EA, MEDIASTiNICA : : - ESlEn | (especialmente la grasa visceral).
'M ES ENTERI CA TEJIDO PARDO: AdlpOCItOS Recientemente se ha postulado la existencia de otra forma de grasa

denominada beige, poco se sabe, pero se sugiere que la grasa amarilla,

PERIGONADAL PERIRRENAL mUItiIOCUIareS con puede convertirse en grasa beige con ayuda del ejercicio fisico.

Q. 0 2 8 Mas informacion: J. Cell. Physiol. 232: 61-68, 2017
actividad termogeénica
Henry H. Ledn A, Lic. MD. PhD.

[@ @henryleon_md

Tejido adiposo pardo

ADIPOQVINAS o e

Supraclavicular s——

e EN LA OBESIDAD EL TEJIDO ADIPOSO Parsverisbra
AUMENTA LA CANTIDAD DE ADIPOQUINAS Suprarrenal
PRO Y ANTIINFLAMATORIAS LIBERADAS

Tejido adiposo blanco
Tejido adiposo visceral
Epicardico y pericardico

Mesentérico
Omental

Perirrenal
Gonadal (epididimal y
parametrial)

Tejido adiposo subcutaneo

Tejido adiposo beige Abdominal

e TIENEN RELACION DIRECTA CON EL Embebido en lss
CONCENTRADO DE TEJIDO ADIPOSO EN UNA g e e
PERSONA

Glateo

Femoral

Resistina

Adiponactina

_\\ . f //- RIESGO A DESARROLLAR DM 2

/f co\ ____—* Visfatina

ll A e BEBIDAS  AZUCARADAS Y
3/ REFRESCOS

o ALIMENTOS DE COMIDA RAPIDA

SaxUalas

FUNCIONES

/.. R e ZUMOS DE FRUTAS
Esteroides J' \_

Acidos grasos
Omentina

DIETA Y DIABETES

e DIETA
HIPOHIDROCARBONADA

e DIETAHIPOCALORICA

e DIETA MEDITERRANEA

o ALIMENTOS MENOS
REFINADOS AUMENTO
DE FIBRA
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