MAPA CONCEPTUAL

Nombre del Alumno: Gpe Elizabeth Hidalgo Ruiz

Nc;mbre del tema: Estrés oxidativo y riesgo de enfermedades
Parcial: Il

Nombre de la Materia: Nutricion en Enfermedades cardiovasculares
Nombre del profesor: Daniela Monserrat Mendez Guillen

Nombre de la Licenciatura: Nutricion

Cuatrimestre: 6to

Universidad



Los seres humanos

necesitan

02

ESTRES OXIDATIVO
Y RIESGO DE
ENFERMEDADES

=)

el exceso de este

sirve para la
produccion de =)
En las celulas
Energia [S)
es nocivo
debido a la mecanismos de
formacion de defensa
es idos como
&) ©
generadas durante Sistema
su oxidacion antioxidante

En el organismo

aatomo o molecula

con

uno o mas
electrones no
apareados

capaz de raccionar
con multiples

Biomoleculas a
traves de su

Sistema
antioxidante -
existe un
incluye o
Equilibrio entre las
enzimas ERO y AOX
secuestrantes o)
cuando este se
de descompensa
electrones y Se establece en la
nutrientes celula el EO
todos g i el
de factor de
Eliminar y reducir Diversas i
los efectos de las humanas

ERO en la celula

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

UNIDAD Il

ERO y sistema de
defensa AOX
S

Radicales libres

Superoxido Hidroxil Hidroperoxil Proxil Alcoxil

ERN

Singulete Oxido nitrico

Dioxido de
nitrogeno

son producto de

metabolismo celular
y fuentes exogenas

hidroperoxido

Metabolismo
oxldftlvo
:
molecuyl: de 02
orl?fna es rjlas

supero%ldo 02 Reaf:tivo

es procl::ido por protiluce
Leucocitos  fibroblastos celulas de endotelio Oxidacion lipidica

vascular

su importancia es

formar H202

esta reduccion se
lleva acabo

Enzima
superoxidosa
diismutasa



UNIDAD I

ERO SISTEMA ANTIOXIDANTES ACCION DANOS

e ANTIOXIDANTE & ENZIMATICA OXIDATIVOS

CELULAR — 7 o -

Q - - ) — B [

se juntan pueden ser . ol Sse clasifican tipos Antioxidantes disminuye la
= = — segun su &) preventivos aparicion de Apartir del Estan implicados

‘ sirve para incluyen ) & = © =
© S :

ocacionan dafio ERN inhibidas Exogenos Endogenos I

oxidativo . ) naturaleza metodo de accion & encargados de cancer enfermedades 02 cancer enfermedades neuurodegeneracio
disminuir el efecto moleculas  enzimas secuestradores secuestrar a los degenerativas © cardiovasculares n
de las radicales quimicos iniciadores ‘
Oxido nitrico y libres Vitamina E, S
peroxinitro © Vitamina C, se genera agua
\ Betacaroteno, ©
flavonoides, del proceso ‘
esla licopeno oxidativo

= S por las enzimas
S)

T

primera defensa Fe Cu [
celular SOD CAT GPX

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



Referencias bibliograficas
Antologia

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/7b78baéea2c25e8 1 950bac0632a39f4c-LC-LNU603 . pdf

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



