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El receptor de leptina es uno de los
miembros de una superfamilia de
receptores de citocinas entre los que se
encuentran los receptores a prolactina
y hormona del crecimiento
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La leptina es capaz de incrementar.
el catabolismo energético y la
termogénesis en el tejido adiposo a
través de la promocion de la sintesis
mitocondrial de proteina
desacoplaste tipo 1

En el torrente circulatorio, la leptina
se une a proteinas plasmaticas para
su transporte.

La leptina no es la Unica hormona
que participa en la regulacion de la
ingesta o el peso corporal; la
secrecion de insulina relaja el
tamario y el volumen de las
reservas de grasa

Algunas senales periféricas derivadas
del incremento de los procesos
catabdlicos a nivel de tejido adiposo,
higado o musculo, como la oxidacion de
los dcidos grasos pueden provocar
pérdida de peso.

Las condiciones se asocian con el
incremento del tejido adiposo y
aparicion de enfermedades en

organismos obesos

Los efectos benéficos de la
adiponectina sobre la sensibilidad de
la insulina parecen ser mediada por
activacion de la senalizacion
intracelular

EL TEJIDO ADIPOSO COMO ORGANO
SECRETOR: ADIPOQUINAS Y RELACION CON
LA DIETA

El balance energético
representa el equilibrio entre el
ingreso energético
proporcionado por el alimento y
el gasto de energia

cuando el organismo se mueve,

los cambios en este balance se

reflejan directamente en el peso
corporal

| gasto energético esta regulado pol
el efecto térmico de los alimentos,
que significa la cantidad de energia
gastada para procesar los alimentos
consumidos y su proceso desde la
digestion

Los mecanismos moleculares implicados en Id
obesidad permiten la comprension de las
enfermedades asociadas a ella como la
hipertension, enfermedades cardio
metabdlicas, eventos cerebrovasculares y
resistencia a la insulina.

El tejido adiposo como
organo secretos

Adipoquinas y relacion
con la dieta

Estos depésitos se encuentran
principalmente a escala
dermicamnete, mediastinica,

mesenterica, etc.
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ADIPOCITO MARRON

Can.a

ADIPOCITO BLANCO

Tejido adiposo blanco

Tejido adiposo pardo




TEJIDO ADIPOSO BLANCO

Esta formado por adipocitos
uniloculares, que contienen
mitocondrias muy diferentes de
aquellas encontradas en el tejido
adiposo pardo

hormona que informa al cerebro de
estado nutricional del individuo
para reqular la ingesta y el gasto
\ energético.

La principal funcion de este tejido es, )
por tanto, controlar la ingesta de
energia y la distribucion de esta a
otros tejidos en los periodos Inter

digestivos.

Posee adipocitos multiloculares con
abundantes mitocondrias que
expresan altas cantidades de

proteina desacoplaste la cual es la

responsable de la actividad
termogénica de este tejido.

La secrecion y la concentracion
sérica de adipoquinas dependen
en gran instancia de parte del
grado de adiposidad

hecho que ha conducido a la hipétesis de la
desregulacion de las adipoquinas
proinflamatorias y antiinflamatorias en la
obesidad como vinculo patogénico con la
diabetes y ECV

Con el padecimiento de obesidad el tejido
adiposo aumenta la cantidad de adipoquinas
pro y antiinflamatorias liberadas, sustancias

que estdan implicadas en muchas de las
manifestaciones clinicas de esta patologia,

como la diabetes, hipertension arterial o

enfermedad cardiovascula

NUTRICION ¥ DIABETES

En su base fisiopatologica
encontramos un déficit absoluto o
relativo de insuling, situacion que
origina la elevacion de la glucemia
plasmadtica por encima de los limites

Los rinones, los ojos, el sistema

nervioso, el corazoén y los vasos

sanguineos son los principales
oérganos danados por la DM

n el tratamiento integral de la DM, la
nutricion es un pilar fundamental en
tanto que una buena estrategia
nutricional contribuye enormemente
a la prevencion y mejoria del curso
clinico de la enfermedad

En la diabetes tipo 2, el legado
familiar es uno de los factores
de riesgo de mayor peso. Pero,
este no es el unico factor de
riesgo

El sobrepeso, el sedentarismo
(falta de ejercicio) y la alimentacio
alta en grasas y calorias
contribuyen al desarrollo de la
diabetes tipo 2

Puede ser que no sea suficiente con
solamente eliminar los azucares de
la alimentacion. Hoy dia sabemos que
aquellos alimentos que contienen
gran cantidad de harinas refinadas
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En su lugar, se deberian
elegir alimentos menos
refinados y con un mayor
contenido en fibra

El tamano de la porcion aun
importa porque las calorias
todavia importan, al igual que
los carbohidratos




OBESIDAD Y RESISTENCIA A LA INSULINA

Es una condicion en la cual los
tejidos presentan una respuesta
disminuida para disponer de la
glucosa circulante ante la accion
de la insulina

“en especial el higado, el
musculo esquelético, el tejido
adiposo y el cerebro

Suele preceder a situaciones
claramente patolégicas como la
diabetes mellitus tipo 2 o el sindrome
metabdlico y esta asociada a
circunstancias como el sobrepeso o
la obesidad

En términos epidemiologicos, el
principal condicionante de la
resistencia a la insulina es la

occidentalizacion del estilo de vida,
definida por el incremento de la
ingestion de carbohidratos
refinados y de grasas insaturadas

Es una medida de la rapidez
con la que un alimento puede
elevar su nivel de azucar
(glucosa) en la sangre

El indice Glucémico muestra en q
medida los alimentos que
contienen carbohidratos elevan |
glucosa en la sangre

7z
Nos sirve entonces para tomar

decisiones con respecto a los
alimentos que consumiremos en
cuanto a calidad de la alimentacion

v Existen esfrqugiaé para
. disminuir el indice glucémico de
los alimentos al combinarlos con
fibra soluble o alimentos con
grasas buenas como las
semillas
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