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NUTRICION Y
OBESIDAD

OBESIDAD .\

La obesidad se define como un aumento de -
composicion de grasa corporal, Este aumento

se traduce en un incremento del peso y

aunque no todo incremento del peso corporal

es debido a un aumento del tejido adiposo, en

la practica médica el concepto de obesidad

esta relacionado con el peso corporal.

TIPOS DE OBESIDAD

GINEOCIDE: Tipo de obesidad caracteristica
de las mujeres, se caracteriza por la
acumulacion de tejido adiposo a nivel de
cintura y cadera,

ANDROIDE: Tipo de obesidad caracteristica
de los hombres, se caracteriza por la
acumulacion de tejido adiposo a nivel
abdominal.

LEPTINA 30>

ADIPONECTINA

Conocida como ACRP30, Adipo g
o ApM-1, fue identificada come
una citosina sintetizada por los
adipocitos y en su estructura es
similar a la familia de las proteinas
colectinas.

BALANCE ENERGETICO

representa el equilibrio entre el = ¥ s >
ingreso energético / Ty ‘
proporcionado por el alimento y £1 v BE=SS k /
el gasto de energia cuando el Y '

organismo se mueve, los cambios - -
en este balance se reflejan
directamente en el peso corporal.



TEJIDO ADIPOSO
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o3 . \ aunque no todo incremento del peso corporal
[ Y e es debido a un aumento del tejido adiposo, en
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TEJIDO ADIPOSO BLANCO

Formado por adipocitos uniloculares, que

contienen mitocondrias muy diferentes de ! .
aquellas encontradas en el tejido adiposo \ L ’
pardo, La principal funcién de este tejido es, “ 'Y

por tanto, controlar |a ingesta de energia y la ) ;
distribucion de esta a otros tejidos en los

periodos Inter digestivos,

TEJIDO ADIPOSO PARDO

Posee adipocitos multiloculares con
abundantes mitocondrias que expresan

altas cantidades de proteina desacoplaste
la cual es la responsable de la actividad
termogenica de este tejido.

DIETA Y DIABETES

NUTRICION Y DIABETES
El riego de desarrollo es mayor

para la diabetes si se consumen:
« Bebidas azucaradas y refrescos
* Granos enteros
¢ Zumo de fruta
« Alimentos de comida rapida
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