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Nutricion en
etapas
tempranas
delaviday
riesgo de
enfermedad

(_ Infancia y riesgo de

enfermedades en
etapas mas tardias

Q Hipotesis Barker J<

en el Gtero )

@

Ve El hecho de que las primeras exposiciones h

podrian tener wna influencia en los
resultados de salud mads adelante en la vida
ha sido reconocido desde la primera mitad
del sigla 20.

A

del riesgo posterior de muerte por causas

=

En 1977 Forsdahl! correlaciond la mortalidad

infantil mds alta en Noruega, con un aumento
cardiovasculares.

A

Forsdahl propuso que la pobreza en la
infancia y la adolescencia, seguida por la

N

Ambientes adversos }I ®cerebmvuscumr, resistencia a la insulina y

prosperidad, seria un factor de riesgo para
enfermedad cardiovascular.

-

A

- ] B
Barker y colegas, en uha serie de documentos

argumentaron que un feto frente a la
desnutricion ralentiza su tasa de crecimiento
para reducir sus requerimientos nutricionales,
%pem que este periodo de la desnutricion

también puede conducir a la reduccidn de la
funcion en érganos clave, a la alteracién de la
retroalimentacion metabdlica y endocrinag, y a
una mayor vulnerabilidad a los estresores
L ambientales adversos.

A

o N
Un gran numero de estudios de cohortes

humanas demostraron un vinculo entre el bajo
peso al nacer y un mayor riesgo de accidente

diabetes tipo 2 en la edad adulta, en una
variedad de entornos en [los paises
desarrollados y en desarrollo del mundo, y
estos hallazgos se han replicado ampliamente
hen estudios en animales.




Conceptos de
programacio
metabdlica

Programacion
metabdlica

@ Epigenética] <

<

-

La programacion metabdlica es un concepto
gue va cobrando cado dio mds importancia
en el campo de la nutricién; una manera de
denominar lo que se conoce también como
epigenética.

AN

Trata como la genética es decir desde que es
un feto, o embrién con lo que se alimenta la
madre es lg quien transmite los nutrientes al
producto; es decir el alimento se adopta ese
estilo de alimentacién por decirlo lo que
consume la mamd asi la madre programa al
nifio para el futuro que adopte su cultura en
cuanto a su alimentacidn. J

Nos indica como los genes de un individue se
expresan en respuesta o un estrés o estimulo
incluso después de que éste deje de estar
presente.

Mal nutricion yJ<

otros factores

@

~

( Estos foctores que pertenecen a la madre
afectan la expresion de los genes desde la
concepcion hasta el final del embarazo,
modulando de forma negativa la regulacién
endocrina, el metabolismo, el flujo sanguineo,

%ru homeostasis fetal, favoreciendo la

redistribucion preferente de nutrientes vy
oxigeno hacia el cerebro con el fin de preservar
su crecimiento y desarrollo y en consecuencia
afectando el de otros drganos y tejidos con
cambios permanentes en estructura, tamario y

. funcidn de [os mismos.




Programacion
nutricional en
animalesy
humanos

"y

-
Se debe enfocar en un mejoramiento continuo
de las condiciones de los animales, que

satisfaga sus requerimientos nutricionales
Programa de 99 . i ’"
\ les permita un buen desempeno, lo cual se
evidencia en los pardmetros productivos y

reproductivos como también en la salud y el
| \_bienestar del hato. y.

alimentacion animal

Debe ser acorde con la explotacion, el tipo de animales, las
Uso de 5uplementnﬁ] edades y los estados fisiolégicos. asi como también de facil

alimenticios manejo, que recuperen el saber local de la cultura campesina
¥ que impliquen una minima o nula dependencia de insumos
y recursos externos al pequerio productor y su explotacion.

omos seres vivos con similitudes en nuestras necesidades nutritivas, pero
segun nuestro parentesco genético se va alejando las necesidades diferentes.

°Humanns )

omos unos de los pocos seres
vivos que necesitan vitamina C.

utilizar, por eso se puede utilizar el estiércol suplemento alimentario.

e Rumlantesg
%Pued&n seguir una dieta casi sin proteinas s.r)

Pueden aprovechar sustancias que los humanos y otros animales no pueden]

tienen una fuente de Nitrdgeno no proteico

g teobromina del chocolate es mucho mads
téxica para perros y gatos.
Las almendras son tdxicas para las gallinas como lo son para los

humanos otro fruto de la familia del almendro, como la semilla que
contiene el hueso del melocotén, en cambio, muchas aves comen el

humanos pero téxicas para

Sustancias inocuas para
otros animales y viceversa \

fruto del acebo tdxico para los humanos.

k a semilla del algoddn es toxica para los humanaos,
% pero puede ser consumida por los rumiantes.




|{- X ) ) X ) _\
| Diversos estudios en seres humanos y animales parecen indicar
que su crecimiento se ve limitado por factores ambientales:

/' Los genes tienen la | especialmente, por los nutrientes y el oxigeno gue el feto reca’be.}
1

ayor influenciaene
crecimiento del feto

Desde el punto de vista de la evolucion, hay muchas pos;’b!esﬁ
entajas en esa tendencia del cuerpo a permanecer pldstico
durante su desarrollo en vez de regirse estrictamente por las
instrucciones genéticas adquiridas en la concepcion. y

Muestran que aquellos individuos con un bajo peso al
Estudios _ nhacimiento tienen wun riesgo aumentodo de padecer
epid eminl&gicns enfermedad cardiovascular y otras alteraciones asociadas en
la edad adulta.

|a S v bajas de la enfermedad en el tiempo indican que hay factores ambientales,
muchos de los cuales fueron identificados en la segunda mitad del siglo XX. y
enfermedades

del adulto

origen fetal de ' ?ﬁene tendencia familiar y probablemente una base genética, pero estas alzas |

Cardiopatia|
coronaria

sistémica y sus caracteristicas metabdlicas pasan por un largo periodo
prodromico, previo a la manifestacion de los sintomas. )

Hipotesis del |

) : ’ : ~
%Nn es sdlo una enfermedad de los vasos sanguineos, sino una enfermedad

f" si hay una relacion entre la nutricion y la cardiopatia, deberia existir
una relacién entre la dieta materna o el tamafo corporal y estos
mismos resultados en la vida adulta, pero, lamentablemente, hay

utricion materna muy pocos datos sobre el tema en seres humanos, en este momento.
y cardiopatia [
coronaria Los dafos disponibles son lmedmm_nes muy burd?s de madres
k en antiguas encuestas alimentarias, cuyos registros no son
muy buenos, y seguimientos de personas cuyas madres

estuvieron expuestas a hambruna durante el embarazo.




Nutricionenla
etapa
perinataly
enfermedades |
en el adulto

Necesidades
nutricias en
diferentes
periodos de vida

-

Los bebés y los nifios tienen mayores necesidades por unidad de
peso gue los adultos. principaimente porque estdn en crecimiento.

o O

Las personas mayores también son un grupo vulnerable: estdn
expuestos a un riesgo mayor de desnutricion que los adultos jovenes.

S

as mujeres en edaod reproductiva tienen necesidades adicionales debido
la menstruacion y, por supuesto, durante el embarazo y la lactancia.

oA

El estado nutricional de la mujer. antes. durante y después del
embarazo, contribuye a su propio bienestar general, pero también al
de sus nifios y otros miembros de la familia. El campo de la nutricidon
materna focaliza la atencidn o las mujeres como madres.

o

urante el embarazo las necesidades nutricionales de
a mujer son mayores que en otras etapas de su vida.

-
urante la primera mitad del embarazo se necesita alimento adicional
ara el dtero de la madre, los pechos y la sangre - todos ellos aumentan

en tamario o cantidad - al iqual gue para el crecimiento de la placenta.




Contiene todos los elementos m.-E'ra‘rf'wzlswﬁ
que necesita para su crecimiento y
desarrollo, asi como las sustancias que
lo protegen contra infecciones v alergias.

La cantidad y calidad de la leche materna )

Es el alimento - ;
es suficiente, por lo que no es necesario
/_e Leche matern.@ : % ideal para tu bebé }< P g

gue le des otros alimentos como agua, té
o jugos, antes de los seis meses. y

Los bebés amamantados tienen
menos probabilidades de

desarrollar obesidad tanto en lo
infancia como en log época adulta.

son infinitas las ventajas para la madre, el nine o nifia, la familia v la
sociedad, erréneamente oimos una serie de mitos que apartan a las
Impnrtanci a futuras madres de este acto tan hermoso y trascendental que

de la leche Ventajas de la ] beneficiard a su hijo o hija por el resto de su vida.
materna actancia materna <

Antiguamente se creia que la leche de vaca era superior a
la materna y por ello muchas mamads preferian alimentar a
sus bebés de forma artificial, a través de teteros, limitando
asi los beneficios que la lactancia materna aporta.

. Entre sus nutrientes se encuentra )
Para las necesidades del : S -
la taurina, un aminoacido esencial

@Adaptacmn de Ia]- bebé es total, ya que es ) para el desarrolfo del cerebro

leche materna UL o S i o también contiene lactosa que

dificilmente podrd ser ‘

fovorece el desarrollo de lg flora

imitado por algun otro , .
intestinal. J
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