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La obesidad

es una enfermedad crénica, compleja y
multifactorial, que suele iniciarse en la
infancia y adolescencia, y que tiene su
origen en una interaccion genética y
ambiental, siendo mas importante la parte
ambiental o conductual, que se establece
por un desequilibrio entre la ingesta y el
gasto energético

tiroidopatia, el

poliquistico  también

farmacos.

Prevencion

El tratamiento debe de centrarse en una
modificacion personalizada del estilo de
vida, por medio de la combinacién de una
dieta reducida en calorias, el aumento de
la actividad fisica y la terapia conductua
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NUTRICION

Condiciones meédicas, como la
sindrome de
Cushing y el sindrome de ovario
puede
... contribuir a la ganancia ponderal
_ y la obesidad al igual que muchos

0BESIDAD

Tipos de
hay dos tip s?eeugggugﬂ:un base en

la distribucion de la grasa: obesidad de
la parte superior del cuerpo y obesidad
de la parte superior del cuerpo, el
androide y ginoide son los dos tipos de
grasa que existen en la actualidad en

la poblacién. ﬁ
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MECANISMO
MOLECULARES
IMPLICADOS

El andlisis de la obesidad desde el punto de vista
molecular implica necesariamente reconocer el papel
fisiopatoldgico, las interacciones que se denominan
propiamente enddcrinas, paracrinas o autocrinas,
representan sistemas abiertos y su selectividad
funcional esta determinada por la presencia de
receptores para determinada hormona

Las condiciones se asocian con el
incremento del tejido adiposo y aparicion
de enfermedades en organismos obesos, =
por otra parte, los efectos benéficos de la
adiponectina sobre la sensibilidad de la
insulina parecen ser mediada por
activacion de la senalizacion intracelular

EFECTO DE LOS NUTRIENTES EN LA INGESTA Y EL
GASTO ENERGETICO Y EN EL PROCESO DE
ADIPOGENESIS

El balance energético representa el equilibrio entre el ingreso energético
proporcionado por el alimento y el gasto de energia cuando el organismo se
mueve, los cambios en este balance se reflejan directamente en el peso corporal

La obesidad es un problema de salud publica
a nivel mundial, se estima que el 52 % de los
adultos y el 30 % de los ninos sufren exceso

de peso. Los mecanismos moleculares
implicados en la obesidad permiten la

comprension de las enfermedades asociadas

a ella como la hipertension, enfermedades
cardio metabadlicas, eventos

cerebrovasculares y resistencia a la insulina.
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este tmstomo l[a amnentado en la m"‘i‘

sobrepeso, obesidad y dosarlenes alientitivs
en todo el mundo

l.a honnona del creclmiento.

msuﬁna. durante:la‘,{:pubﬂrtadé
se  producen  miltiples
cambios ] armonales. los
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