S

Mi Universidad

Mapa conceptual

Nombre del Alumno: Jenifer Elizabeth Velasco Hidalgo

Parcial: 11

Nombre de la Materia: Nutricion en enfermedades cardiovasculares
Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez Guillen

Nombre de la Licenciatura: Nutricion

Cuatrimestre: 6°

Lugar y Fecha de elaboracién: Comitan de Dominguez, Chiapas a 9 de junio de 2023



[Estrés oxidativo y riesgo de enfermedades )

causado por

la
iy oxidacion articipa en
entre la existe particip
produccion exceso es procesos
de aparece de

obtencion de
energia celular

un
desequilibrio

proceso
bioquimico

[especies reactivas del oxigeno]

estrés
oxidativo

pérdida de
electrones

genera

en el

organicos
0 secundarios

inorganicos
0 primarios

genético
y
transferencia
en de

se origina se origina

electron
radical

de
electrones

sobre

primario

de los

atomo de
oxigeno atomo
[
de una

molécula
organica

las

/

e

3
clasifica

radical libre

es
atomo o
molécula
con

uno o mas electrones
no apareados

J

Intermediarios estables
relacionados con los

radicales libres del oxigeno

se incluye

especies
quimicas

son

generadoras de
estas sustancias

o000 O
cUDS;
Mi Universidad :

formas del 02

se denomina

tipos

(EI Radical hidroxilo (HO)+
O Perdxido de hidrégeno (H202)
O Anidn superoxido (02)
O Oxigeno singlete (102)
O Oxigeno nitrico (NO)
O Peré6xido (ROO)
O Semiquinona (Q)
O Ozono




SUDS

Mi Universidad

((

Unidad 2

antioxidantes

enzimas

metabolismo
oxidativo

la

antioxidantes
son o
disminuye segun
incidencia
compuestos i
dafios
oxidativos cancer
capaces de 2
P naturaleza | | metodo de
¥ accion
. funciones catalasa glutation
las s uimicos
! o Zn-50D
oxidacion

quimica
peroxidasa
, , 7 - sistema
en presencia ; estan el susrato catalitica || peroxidativa
iy selenio-dependiente | | reduccidn de perdxido dismutan
producen . - radicales ) de hidréaeno
oxigeno Ihes actlia 9

presencia de altas
cel.endotelio vasc [neutréﬁlos}[\eucocitosj[ﬂhroblasto}

molécula

el

slstema antioxidante celular

de 02

superdxido
dismutasa

origina

superdxido 02
secuestradores

retrasar 0

impedir

formada por

enfermedades
degenerativas

membranas
lipidicas

es parte

es cataliza

formando

lipoperdxido
@ perdyido de

mecanismo i
concentraciones

enf. cardiovasculares

cancer 0 inflamatorias

hidrgeno

perdxido de
hidrageno

ysu

funcion

proteger

contra el

anién

superoxido




Bibliografia

Universidad del Sureste, 2023.Antologia de nutricion en enfermedades cardiovasculares. PDF. Recuperado de 9 de junio
de 2023

ANTOLOGIA CARDIO.pdf

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4

i Universidad


file:///C:/Users/Dell/Downloads/ANTOLOGIA%20CARDIO.pdf

