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INTRODUCCION A LA
RELACION ENTRE
NUTRICION Y
ENFERMEDAD

Nutricion en etapas
tempranas de la vida y
riesgos de enfermedad

Infancia y riesgo de
enfermedades en etapas
mas tardias

Hipotesis Barker

Ambientes adversos en
el utero

Mecanismos

En 1933 Kermack y colaboradores analizaron los datos de las tasas de muerte
historicas para Inglaterra, Escocia y Suecia y senalaron que "las cifras se comportan
como si la expectativa de la vida fuera determinada por las condiciones que existieron
durante los primeros anos de la infancia".

En 1977 Forsdahl propuso que la pobreza en la infancia y la adolescencia, seguida
por la prosperidad, seria un factor de riesgo para enfermedad cardiovascular (ECV),
e hlpotetlzo que podria estar involucrado "algun tipo de dano permanente causado
por un deficit nutricional".

Argumento que un feto frente a la desnutricion ralentiza su tasa de crecimiento para
reducir sus requerimientos nutricionales, pero que este perlodo de la desnutricion
tambien puede conducir a la reduccion de la funcion en organos clave, a la alteracion
de la retroalimentacion metabolica y endocrina, y a una mayor vulnerabilidad a los
estresores ambientales adversos.

Muchos de los estudios originales se centraron en la mala nutricion materna como un
importante contribuyente al bajo peso al nacer, una amplia variedad de factores
endogenos y exogenos son ahora reconocidos como influyentes en los resultados
cardiovasculares, respiratorios, metabolicos y del desarrollo neurologlco en la
descendencia.

La comprension de la programacion de la
vida temprana y sus consecuencias es de
clara importancia para los pediatras que
estan idealmente posicionados para
identificar a las personas con mayor riesgo
de enfermedad mas tarde y para facilitar el
desarrollo e implementacion de las
intervencione

La programacion puede ejercer sus
efectos a largo plazo a traves de
cambios estructurales en los
organos.



La programacion metabolica es un concepto La epigenetica nos indica como los genes de un individuo

Programacion metabolica. que va cobrando cada dia mas importancia en el se expresan en respuesta a un estres o estimulo incluso
campo de la nutricion; una manera de despues de que este deje de estar presente
denominar lo que se conoce tambien como
epigenética.

lo cual se evidencia en los parametros productivos y
reproductivos (peso al nacimiento, peso al destete,
ganancia de peso, produccion de leche e intervalo
entre partos), como tambien en la salud y el
bienestar del hato.

Un programa de alimentacion animal se debe
enfocar en un mejoramiento continuo de las
condiciones de los animales, que satisfaga sus
requerimientos nutricionales (en cantidad y
calidad) y les permita un buen desempeno

Programacion nutricional en
animales y en humanos.

Los genes tienen gran influencia en el crecimiento de un feto. Sin embargo, diversos estudios en

INTRODUCCION A LA Hipotesis del origen fetal de las seres humanos y animales parecen indicar que su crecimiento se ve limitado por factores
RELACION ENTRE enfermedades del adulto. ambientales; especialmente, por los nutrientes y el oxigeno que el feto recibe
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Los lipidos forman parte de los tejidos de plantas y
animales y son clasificados como a) esteroles, b)
fosfolipidos, c) esfingomielinas, d) ceras y e) grasas.
Los principales componentes de todas las grasas son
los acidos grasos, que pueden ser saturados,
monoinsaturados (AGMI) o poliinsaturados (AGPIs)

El cuerpo humano requiere de aproximadamente 50
nutrimentos que son indispensables para su
Mecanismos de accion. « funcionamiento y desarrollo, dentro de los cuales se
encuentran las vitaminas, los minerales, los aminoacidos
(proteinas), los hidratos de carbono y los lipidos.

Las necesidades nutricionales difieren en cierta

et e for dhse perodsde i 12| e en eoD repropuCTIvA
. . - MUJERES EMBARAZADAS
adicionales debido a la menstruacion y, por

supuesto, durante el embarazo y la lactancia.

Nutricion en la etapa
perinatal y enfermedades en
el adulto: estudios
epidemiologicos y
experimentales.



La importancia de la lactancia materna alcanza

INTRODUCCION A LA niveles sorprendentes, ya que se trata de uno de los Contiene todos los elementos nutritivos que
RELACION ENTRE . elementos mas trascendentes para la vida humana necesita para su crecimiento y desarrollo, asi como
% Importancia de la . . . . : .
NUTRICION Y % lactanci . « no solo en terminos nutricionales. sino las sustancias que lo protegen contra infecciones y
actancia materna. ’ .
ENFERMEDAD fundamentalmente por los componentes afectivos y alergias.

vinculares que rodean al acto del amamantamiento.
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