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NUTRICION EN
ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

LIC. En nutricion
RUIZ MEZA MARIA JOSE
6to. A



* IV *
N NUTRICION o

Y OBESIDAD

o LA obesidad es un aumento de Corposicion de grasa Corporal
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OBESIDAD

Es unad enfermedad cronica,
compleja y multifactorial que suele
‘ iniciarse en 13 infancia o
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Androide: en el hombre
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YW Ginoide: en 3 mu jer
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. MECANISMO 4
MOLECVULARES —
adquisicién de nutrimentos caléricos, su conversion metaboélica o I o
posterior y la capacidad orgénica para almacenar o disponer de
estos depositos energéticos, el funcionamiento del sistema
hormonal ha venido siendo mejor conocido cada vez y las
interacciones que se denmominan propiamente endécrinas, u /
\ paracrinas o avtocrinas, représentan sistemas abiertos y su [ C—— | \
selectividad funcional estd determinada por la presencia de
receptores para determinada hormona.
EFECTOS DE LOS <4
El balgnce
* v energetico
N TR,ENTES EN LA repres%nfa el
equilibrio entre el
,NGESTA YEL GASTO ingréso energético
. proporCionado por €l
ENERGET'CO 9 EN EL alimento y el gasto
PROCESO DE de energia
ADIPOGENESIS.
o /
EL TEJIDO ADIPOSO COMO ORGANO
SECRETOR: ADIPOQVINAS Y RELACION EN
LADIETA. O

sé encvéntran principalmem‘e a escala

dérmica, subcutanea, mediastinica,
mesenterica, perignadal, perirrena y
O retro peritoneal




