
ESTRÉS OXIDATIVO Y RIESGO 
DE ENFERMEDADES

Causado 
por 

Un desequilibrio  entre la 
producción 

De 

Especies reactivas 
de oxígeno 

Y la capacidad de codificar 

Cuando no se la oxidación 

Aparece el estrés oxidativo 

Y con ello patología 

Cómo:

Cancer 

Que es el 

Crecimiento acelerado 
de células cancerígenas 

Ateroesclerosis 

Captación de 
lipoproteinas 

Especies reactivas de oxígeno y 
sistemas de defensa antioxida

Se encuentra especies radicalarias 

Radical 

Súper oxido (O2) 

Hidroxilo  (-OH)

Óxido nitrico (-NO) 

Dióxido de 
nitrógeno (-NO2) 

Hidroperoxido (HO2) 

Alcoxilo  (RO)

Libres 

Se clasifican por: 

Inorganicos y primarios 

Secundarios y orgánicos 

Intermediarios 

Enfermedades 
neurodegenerativas 

Muerte de células 

Opciones nutricionales 
para la modulación del 

estrés oxidativo

Desbalance de 

Especies reactivas 

Oxígeno/ nitrógeno 

Se asocia con 
enfermedades 

cardiovasculares 

Nutrición y 
cancer 

Etiología 

Es la capacidad de 
la célula para invadir 

tejidos 

Otros factores para el desarrollo del cancer 

Es el tabaco 

Pero existen 

Numerosas alteraciones 

Genéticas y Cromosómicas 

Factores de riesgo 

Grasas 

Proteínas (cancer de prostata y Colin 

Alimentos procesados 

Nitratos, nitritos  

Transtornos 
nutricionales 

Caquexia 

Se produce en un 
70% de los px 

Anorexia 

Caracterizada por una 
pérdida de peso 

anormal 

 


