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Hipotesis barker: Argumentaron

que un feto frente a la desnutricién Mecanismos: Los bebes con
ralentiza su tasa de crecimiento RCIU tienen reduccidén de
para reducir sus requerimientos nefronas, aumentando la
nutricionales al igual puede hipertensién en edad adulta,
conducir a la reducciénd de la asi como también la
~ = funcidn en érganos claves. rematuridad.
Introduccioén a la relaciéon A
entre nutriciény Ambientes adversos en el utero: El .,
enfermedad bajo peso al nacer también se ha = Infeccion materna
relacionado con un mayor riesgo de « consumo de alcohol
muerte por causas por infecciosas, e USO reactivo de
funcidén inmune alterada, riego de d
asma y dermatitis atopica, trastornos rogas
del desarrollo neurologico como el
deficit de atencion.
UN'DAD l T Esta programacion trata
Programacion Es la que indica como los de cémo la genética desde
genes de una persona se el feto o embrion con lo
metabéllca expresqn en re_spuesta a que se alimenta la madre
un estrés o estimulo. es la que transmite los
nutrientes al producto.
Pfogmc[én e Los humanos somos uno de los pocos seres vivos
que necesitan vitamina C
nutricional en animales * Se debe enfocar en un mejoramiento continuo de
las condiciones de los animales que puede
y en humanos 9

proporcionar los requerimientos nutricionales y
permita un buen desempefio.



UNIDADI

Hipétesis del origen fetal
de las enfermedades del aumentado de padecer
adulto enfermedades

Mecanismos de
accion

Nutricion en la etapa

Individuos con un bajo

La enfermedad cardiovascular

peso al nacer tienen riesgo  y la diabetes tipo Ii se originan

por la adaptacién del feto a la
malnutricién intrauterina.

cardiovasculares.

El cuerpo requiere
nutrimentos como:
vitaminas, minerales,

aminodcidos, HC y lipidos.

Las mujeres en edad

Los AGPIS se incorporan
en los triglicéridos del
tejidos adiposo e inhiben
la expresion genética de
enzimas involucradas en
la lipogénesis.

Los dcidos

grasos pueden
ser saturados,
AGMI y AGPIS

Una dieta deficiente,
infecciones, embarazos
repetidos y lactancia
excesiva contribuyen al
agotamiento fisiolégico y
desnutricion.

La nutricién infantil Las mujeres administran

perinatal y enfermedades reproductiva durante su
on ol adulbo: estiniien menstruacion tienden a
perder hierro, lo que hace
epidemiolégicos y que las mujeres sean
experimentales promesas a tener anemia.
Impl'm‘oms La OMS, recomienda la
lactancia materna
exclusivamente durante los
enla salud primeros seis meses de
- vida.
publica.

comienza en el dtero, por lo
que los programas deben
centrarse en la mejora de la
nutricién materna durante
el embarazo.

leche materna mas de 6
meses por lo que previene
de patologias
cardiovasculares,
hipertensién arterial .
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