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ESTRES OXIDATIVO Y RIESGO DE ENFERMEDADES

1 SE DEFINE:

Causado por un desequilibrio entre la produccién

de especies reactivas del oxigeno y la capacidad
de un sistema biolégico de decodificar
rapidamente los reactivos intermediarios.
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Puede ser el resultado de la activacién
de genes especificos en un momento

Se inicia con la captacién de

lipoproteinas de baja densidad por
macréfagos que se transforman.

Presencia de necrosos celular del
tejido sano, crecimiento incontrolado
de las células cancerosas.

enfermedades.

Implica dafio de todos los
biocompuestos esenciales de
las proteinas, el ADN y los
lipidos de la membrana.
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Puede afectar la funcién de la
célula del pancreatica, por el

deterioro en la expresion de
enzimas antioxidantes.

Es recomendable para lasaludy %
el aumento de las defensas. El
ejercicio puede producir acido

lactico en el superéxido a un
hidroxilo.
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La nutricién en pacientes con
cancer es de vital importancia.
Incide positivamente en la
supervivencia e incide en ciertos
tumores.

Es el resultado de la
proliferacién no controlada de
un grupo de células que
adquieren cierta capacidad
incisiva para colonizar tejidos.

En este apartado se incluyen las
grasas, exceso de proteinas,
procesado de los alimentos o

trasntornos nutricionales.
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policloridos. Son reconocidos
como carcinégenos por si
mismo.

3. De los procedimientos para
recopilar la informacién obtenida
de la poblacién en estudio.

Constituye un problema grave
durante la fase de evaluacién
de los nuevos farmacos.
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Los promotores se localizan al
principio del gen a transcribir,

apuntando en la direccién 5 de
la hebra del molde.

|

1

| Han sido actualizadas, la

1 obesidad se vincula a un exceso
1 de energia alimentaria cuya
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cantidad recomendada depende
de edad, sexo, tamafio corporal.

Las proteinas contribuyen con el
10-12% de la energia ingerida.
Las de reserva se reutilizan para
formar glucosa o grasa, pero ello
requiere energia extra.

Estan fundamentadas en el
consumo alimentarioy la
composicién corporal. Dietas con
baja densidad energética, grasa,
carbohidratos completos, etc.
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