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Nutricion en etapas
tempranas de la vida 'y
riesgos de enfermedad

Conceptos de
programacion
metabdlica

Infroduccion a la
relacion entre
nutricion y

enfermedad Programacion
nutricional en
animales y en

humanos

Hipotesis del
origen fetal de las
enfermedades del

adulto

EI_ hecho de que las HipGtesis
primeras exposiciones de Barker
podrian  tener una
influencia en los Ambientes
resultados de salud adversos en
mas adelante en la vida el utero
ha sido .reconoclzldo Importancia
desde la primera mitad para los
del siglo 20. pediatras nifio y del adulto
La programacion Indica cémo los genes de un individuo se

metabolica es un
concepto que va
cobrando cada dia mas
importancia en el campo
de la nutricion; una
manera de denominar lo
gue se conoce también
como epigenética.

Un programa de
alimentacion animal se
debe enfocar en un
mejoramiento continuo
de las condiciones de los
animales, que satisfaga
sus requerimientos
nutricionales

Los genes tienen gran influencia
en el crecimiento de un feto. Sin fetal
embargo, diversos estudios en
humanos vy

seres

parecen indicar

animales
que su

expresan en respuesta a un estrés o estimulo
incluso después de que éste deje de estar
presente

Epigenética

Durante el periodo perinatal cambia de manera
permanente la fisiologia y el metabolismo del
organismo y continla expresandose incluso en
ausencia de dicho estimulo que lo inicié

Adaptacion
temprana

Los humanos somos
seres
similitudes en
nuestras necesidades
nutritivas, pero segun

La nutricion animal se dedica
al estudio de la alimentacion
de los animales. Normalmente
para su cria para uso humano,
aunque también se utiliza

Vivos con

palra. recuperar.d anlrgglﬁs nuestro  parentesco
savg!es protegi qs, icha genético e va
funcion la realizan los .

alejando las

Zootecnistas. )
necesidades

Controversias sobre la | Si la influencia del bajo peso al nacer tiene verdadera importancia,
origen— comparado con el consumo de tabaco o el colesterol; la segunda
controversia se refiere al papel de la nutricibn materna.

hipotesis  del

cardiopatia
coronaria

crecimiento se ve limitado por

factores

ambientales;
especialmente, por los nutrientes
y el oxigeno que el feto recibe.

Conclusiones

Argumentaron que un feto frente a la desnutricion ralentiza su tasa de
crecimiento pero este periodo puede contribuir al retraso de los 6rganos clave

Un gran nimero de estudios de cohortes humanas demostraron un vinculo entre el
bajo peso al nacer y un mayor riesgo de ECV, accidente cerebrovascular, etc.

Pueden influir en la atencion desde el principio de la vida haciendo hincapié en la
importancia de una buena salud materna y atencion prenatal optimizando la salud del

Con la ayuda de Ila
programacion metabdlica lo
podemos lograr, este nuevo

réegimen busca mejorar el
crecimiento, desarrollo y
resistencia contra

enfermedades desde la infancia
hasta la madurez, a través de la
nutricién pre y post natal.

También puede
darse el caso que
sustancias inocuas

para humanos sean
toxicas para otros
animales y
viceversa.

Nutricion maternay | sj existe una conexién entre la nutricién materna y la cardiopatia coronaria,
deberia existir una relacién entre la dieta materna o el tamafio corporal y
estos mismos resultados en la vida adulta

La hipétesis del origen fetal es correcta, y probablemente tenga maxima
aplicacion en las poblaciones que estan pasando por una transicion rapida, donde
la mejor nutricion no ha llegado aun al feto



Digestion, absorcién y transporte

El cuerpo humano Denltro de los
- cuales se
requiere de encuentran  las _ AGPIs en la nutricién materna
aproximadamente vitaminas los Metabolismo ]
_ 50 nutrimentos : ’ de los acidos Acidos grasos Poliinsaturados en la obesidad
Mecanismos que con — Minerales, - los grasos
., aminoacidos ) ,
de accion indispensables (proteinas),  los polinsaturados AGPIs en el cancer
para su hidratos de . L.
funcionamiento  y carbono y  los AGPIs en la dermatitis atopica
desarrollo lipidos
_ Las mujeres en edad reproductiva tienen mas necesidades nutricionales que los
Mujeres en varones adultos. Una dieta deficiente, las infecciones agudas comunes y algunas
Las mujeres en edad ' cronicas, los embarazos repetidos, una lactancia excesiva y una pesada carga de
o _ edad reproductiva reproductiva | trabajo son factores que pueden contribuir a un serio agotamiento fisiolégico y
Nutricion en la etapa perinatal | tienen necesidades algunas veces a la desnutricién.
y enfermedades en el adulto: adicionales debido L dieta deb - trarle todos los el t _ | |
. . s s a dieta debe suministrarle todos los elementos necesarios para que, al crecer e
a la menstruacion . . . P
estudios ep!demmlOg'COS y or  subLEsto Mujeres 6vulo o huevo fertilizado, se convierta en un feto viable y luego en un bebé a término.
Intfroduccidn ala experimentales 3(; P P I embarazadas | Purante la primera mitad del embarazo se necesita alimento adicional para el Gtero
relacién entre ursnte Ie de la madre, los pechos y la sangre
embarazo y la
nutricion y lactancia
enfermedad
La leche materna es el alimento La importancia de la lactancia materna

Importancia de la
lactancia materna

Implicaciones en la
salud publica

ideal para tu bebé. Contiene todos
los elementos nutritivos que
necesita para su crecimiento y
desarrollo, asi como las
sustancias que lo protegen contra
infecciones y alergias

alcanza niveles sorprendentes, ya que se trata
de uno de los elementos mas trascendentes
para la vida humana no sélo en términos
nutricionales, sino fundamentalmente por los
componentes afectivos y vinculares que
rodean al acto del amamantamiento.

La lactancia materna ayuda a prevenir el

sobrepeso y la diabetes tipo 2 en la
nifiez. La lactancia materna prolongada
reduce el riesgo de sobrepeso y obesidad
en un 13%, lo que contribuye a combatir las

También disminuye el
riesgo de diabetes tipo 2
en 35%.

enfermedades no transmisibles causadas

por la obesidad
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