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Introduccion a la
relacion entre

Nutricion y
Enfermedad 

Se basa en que el crecimiento fetal
insuficiente es en realidad un estado de
desnutricion, por que el feto recibe de la
madre todos los nutrientes que
estimulan el crecimiento

PROGRAMACION 

Una programacion de alimentacion
animal se debe enfocar en un
mejoramiento continuo de las
condiciones de los animales, que
satisfagan sus requerimientos
nutricionales (cantidad y calidad) 

Indica como los genes de un individuo se
expresan  en respuesta a un estres o
estimulo incluso despues de que este
deje de estar presente, esta expresion
genetica puede ser trasmitida a la
siguiente generacion  

Es el proceso por el que la exposicion a
estimulos o agresiones ambientales
especificas durante fases criticas del
desarrollo pueden desencadenar
adaptaciones 

EPIGENETICA 

NUTRICION ANIMAL = PROGRAMACION
METABOLICA HUMANA 

HIPOTESIS DE  BARKER 

NUTRICIÓN EN ETAPAS
TEMPRANAS DE LA VIDA Y

RIESGOS DE
ENFERMEDAD.

CONCEPTOS DE
PROGRAMACIÓN

METABÓLICA.

PROGRAMACIÓN
NUTRICIONAL EN

ANIMALES Y EN HUMANOS.

HIPÓTESIS DEL ORIGEN
FETAL DE LAS

ENFERMEDADES DEL
ADULTO.



Introduccion a la
relacion entre

Nutricion y
Enfermedad 

Dar pecho se considera un derecho de toda
mujer que no tenga impedimento anatomico
o funcional en sus mamas o alteraciones que
contraindiquen la lactancia.
La leche materna es el alimento del neonato
y que produce de su madre 

INGESTA DE LIPIDOS 

Tienen multiples necesidades depende en la
etapa que se encuentren: 
 si estan en etapa reproductiva debido a:
menstruacion, trabajos pesados, embarazo 
si estan en etapa de embarazo sus necesidades
son mayores por que se nutre ella y nutre al feto 

Durante la gestacion y 1 año de vida son
fundamentales para un buen desarrollo y
necesidades cognitivas 
el metabolismo de los AGPls se incorporan
en trigliceridos del tejido adiposo 

LAS MUJERES 

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

DERECHO

MECANISMOS DE
ACCIÓN.

NUTRICIÓN EN LA ETAPA
PERINATAL Y ENFERMEDADES

EN EL ADULTO: ESTUDIOS
EPIDEMIOLÓGICOS Y

EXPERIMENTALES.

IMPORTANCIA DE LA
LACTANCIA MATERNA. 

IMPLICACIONES EN LA
SALUD PÚBLICA.

El sistema inmunológico de los recién nacidos
sólo alcanza su madurez hasta los  6 meses de
vida, la lactancia actúa como una modalidad de
inmunización pasiva como protección plena
ante distintas enfermedades transmisibles. La 
 leche materna  es la mejor opción ya que
favorece el sano crecimiento y desarrollo.
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