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El andlisis de la obesidad desde el punto de vista molecular implica
necesariamente reconocer el papel fisiopatolégico que tiene el sistema endocrino
en los de isicién de i caléricos, su conversion
metahéllca poslenor y la capacidad orgénica para almacenar o disponer de estos

er el funci iento del sistema t | ha venido siendo

me|or conocido cada vez y las mteraccnones que se denomlnan propiamente
enddcrinas, paracrinas o 1 abiertos y s|

selectividad funcional esta determinada por la presencia de receptores /a_r“

determinada hormona. Il

EI te,ldo adiposo se ?ncuentra dlstnbmdo en dlstlntas
enel 0S
encuentran pnncnponente a escala dérmlca

ubcuténea, mediastinica, mesentérica, peri gonodol
\\ erirrenal y re\ropentoneol Ademds, se distinguen dos
grandes tipos de tejido adiposo, el \ejldo adiposo blanco
y el tej &ldo adiposo pardo o marrén. Ambos no presentan

diferencias Unica y exclusivamente en cuanto a
cidn, sino en to a su morfologia,
distribucién, genes y funcién.

La diabetes mellitus es, hoy por hoy, uno de los principales problemas
sanitarios a escala mundial. En su base fisiopatolégica encontramos un déficit
absoluto o relativo de insulina, situacién que origina la elevacion de la
glucemia plasmaética por encima de los limites considerados normales, los
rifiones, los ojos, el sistema nervioso, el corazén y los vasos sanguineos son

los principales érganos dafiados por la DM. Asl en las formas de DM muy
evolucionadas o con mal control ), P
complicaciones tales como la nefropatia diabética, la retinopatia diabética, la
europatia periférica y/o autbnoma y la ECV.

Es una condicién en la cual los tejidos pr una ta disminuid:
para disponer de la glucosa circulante ante la accién de la insulina; en
especial el higado, el misculo esquelético, el tejido adiposo y el cerebro.
Esta alteracion en conjunto con la deficiencia de produccion de insulina por
el p puede ducir di de algtin tiempo al desarrollo de una
diabetes mellitus tipo 2, la resistencia a la insulina se caracteriza por una
capacidad disminuida de la insulina de llevar a cabo sus funciones
fisiolégicas normales. Suele preceder a situaciones claramente patolégicas
como la diabetes mellitus tipo 2 o el sindrome metabélico y esta

——— asociada a circunstancias como el sobrepeso o la obesidad.
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El indice glucémico (IG) es una medida de la rapidez con la que un
allmento puede elevar su nivel de azicar (glucosa) en la sangre.
ite los ali que { carbohidratos tienenun Rl
IG. Los alimentos tales como aceites, grasas y carnes no tienen un
IG, en general, los alimentos con un IG bajo aumentan lentamente
la glucosa en su cuerpo, los alimentos con un IG alto incrementan
rapidamente la glucosa en la sangre.
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antologia

alimentos con un IG bajo aumentan lentamente la glucosa en su cuerpo, los alimentos con
un IG alto incrementan rapidamente la glucosa en la sangre.



