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NUTRICIÓN
 Y 

OBESIDAD



MECANISMOS MOLÉCULARES
El análisis de la obesidad desde el punto de vista
molecular implica necesariamente reconocer el papel
fisiopatológico que tiene el sistema endocrino en los
fenómenos de adquisición de nutrimentos calóricos.

TEJIDO ADIPOSO BLANCO

Está formado por adipocitos uniloculares, que
contienen mitocondrias muy diferentes de aquellas
encontradas en el tejido adiposo pardo, estas
células producen leptina.

EL TEJIDO ADIPOSO

Se encuentra distribuido en distintas localizaciones
en el organismo. Estos depósitos se encuentran
principalmente a escala dérmica, subcutánea,
mediastinica, mesentérica, perigonadal, perirrenal y
retroperitoneal.
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LA LEPTINA

Es capaz de incrementar el catabolismo
energético y la termogénesis en el tejido adiposo a
través de la promoción de la sintesis mitocondrial
de proteína desacoplaste tipo 1.

TIPOS DE TEJIDO ADIPOSO

Se distinguen dos grandes tipos de tejido adiposo.
el tejido adiposo blanco y el tejido adiposo pardo o
marrón. Ambos no presentan diferencias única y
exclusivamente en cuanto a coloración, sino
también en cuanto a su morfologia, distribución,
genes y función.

TEJIDO ADIPOSO PARDO

Posee adipocitos multiloculares con abundantes
mitocondrias que expresan altas cantidades de
proteína desacoplaste la cual es la responsable de
la actividad termogênica de este tejido.
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