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El andlisis de la obesidad desde el punto de vista molecular implica hecesariamente
reconocer el papel fisiopatoldgico que tiene el sistema endocrino en los fenémenos de
adquisicién de nutrimentos caldricos, su conversion metabélica posterior y la capacidad
orgdnica

Efecto de los nutrientes en la ingesta y el gasto
eneragético v en el proceso de adipoaénesis

El balance energético representa el
equilibrio entre el ingreso energético
proporcionado por el alimento y el gasto de
energia cuando el organismo se mueve, los
cambios en este balance se reflejan
directamente en el peso corporal.

El tejido adiposo como 6rgano secretor:
adipoquinas y relacion con la dieta

El tejido adiposo se encuentra distribuido
en distintas localizaciones en el organismo.
Estos depdsitos se encuentran
principalmente a  escala  dérmica,
subcutdnea, mediastinica, mesentérica, peri
gonadal, perirrenal y retroperitoneal

Nutricion y diabetes

La diabetes mellitus es, hoy por hoy, uno de los
principales problemas sanitarios a escala mundial. Se
recomienda el no consumo de azucares refinados,
panela gaseosas.

Por otro lado en moderacion consumir cereales,
leguminosas, tubérculos, lacteos

Nutricion en la prevencion de la DMII

En la diabetes tipo 2, el legado familiar es uno de los
factores de riesgo de mayor peso. Pero, este no es
el Unico factor de riesgo. El sobrepeso, el

sedentarismo (falta de ejercicio) y la alimentacidn
alta en grasas y calorias contribuyen al desarrollo de
la diabetes tipo 2.




Obesidad y resistencia a la insulina

Es una condicion en la cual los tejidos

presentan una respuesta disminuida para
disponer de la glucosa circulante ante la

accion de la insulina; en especial el higado, el
musculo esquelético, el tejido adiposo y el
cerebro

Concepto de indice glicémico y aplicaciones
en el tratamiento de diabetes

El indice glucémico (IG) es una medida de
la rapidez con la que un alimento puede

elevar su nivel de azlcar (glucosa) en la
sangre. Unicamente los alimentos que
contienen carbohidratos tienen un IG
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