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4.1 MECANISMO MOLECULAR IMPLICADO EN LA APARICIGN DE ORESIDAD Y DIETA:

. Bl andlisis de la obesidad implica -
reconocer el papel fisiopatolégico

que tiene el sistema endocrino.

Leptina:

e Es capaz de incrementar el catabolismo

energé’cico y [a Jcerr\r\ogénesis en el JCe‘jio(o olo(iloo'o
o La secretada por el TA blanco inhibe la sensacion

de hambre en el cerebro.
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Provocando posibles formaciones

energético por el alimento y el 90\S'to de energia.
Provocando cambios en peso cor,oorotl debido a

de-placas de ateroma, kit T dctividades biologicas.
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y el ETA.

resultado los eventos isquémicos.

4.3 EL TEJIDO ADIPOSO COMO ORGANO SECRETOR

Se -encuer{’cra-!o'(is‘tiribuio(o‘en distintas localizaciones en el

organismo. Se encuentran d eécg\la\ déermica, subcutdnea,

mediastinica, mesen‘l:éricoi, peri _gona_q{o\_l, .loerirreno\llg- _
retroperitoneal | '
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4.4 NUTRICION Y DIARETES.

(" En su base fisiopatologica
encontramos un déficit absoluto o

relativo de insulina.

. Evitar:

e Bebidas azucaradas y refrescos
- e Zumos de fruta
e Comida ro’lloio(ot SUGAR
o Cereales refinados DN
e Complucacmnes de Ia en{-‘ermedad st me s Te
- 'i.! % Hipoglucernid. :COMO AFECTA LA DIABETES?
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Dietas recomendadas:
e Hipocalorica
e Mediterranea
* Hipo Carbonatada
o Alimentos menos refinados y

con dumento de fibra.

Obesidad androide Obesidad ginoide
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4 [£ CONCEPTO DE INDICE GLICEMICO y TX DE LA DM
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