
ESTRÉS OXIDATIVO Y 
RIESGO DE ENFERMEDADES

Papel de la dieta sobre la Papel de la dieta sobre la 
carcinogénesis.carcinogénesis.

Aflatoxinas 

Son 

Producidas por hongos 

En especial los:

Aspergillus 

Se encuentran en alimentos como son: 

Semillas, nueces, vegetales,  

Expuestos a temperaturas calientes 

Hidrocarburos 
aromáticos Policíclicos 

Están en zonas contaminadas 

El aire, agua y plantas. Carne de pescado 

Se acumula principalmente en: 

Los tejidos de los animales 

N- nitrosaminas 

Están en: 

Carnes marinas, quesos, embutidos y 
cervezas 

Pueden formarse también

En los ácidos del estómago 

 Estudio 
epidemiológicos y 
experimentales.

Algunos estudios: 

Intervención 

Grupo en estudio 

Recopilación de información 

Carcinógenos dietarios. 
Detoxificadores de carcinógenos.

agente físico, químico 
o biológico 

potencialmente capaz 
de producir cáncer al 
exponerse a tejidos 

vivos.

Importancia Biomedica 

El 90% de los canceres humanos 

Están provocados por 

Factores ambientales 

Promotores y antipromotores 
dietarios.

Procariotas 

Aquí comienza 

La transcripción de 

ADN Y ARN 

Eucariotas 

Tienen tres 

ARN POLIMERSA 

Son enzimas que 
transcriben el 

ADN 

Recomendaciones dietarías 

Las cantidades recomendadas 

Dependen de:

La edad, sexo, tamaño 
corporal, estilo de vida,  nivel 

de actividad física 


