
  

 

Nombre de alumno: Tayli Jamileth 

Cifuentes Pérez  

 

Nombre del profesor: Daniela 

Monserrat Méndez Guillen  

 

Nombre del trabajo: Mapa 

conceptual  

Materia: Nut. En enfermedades 

cardiovasculares  

Grado: 6to. cuatrimestre 

Grupo: Nutrición  
 

 

 

 

                                              Comitán de Domínguez Chiapas a 08 de junio de 2023



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTRÉS OXIDATIVO Y RIESGO DE ENFERMEDADES  

ESPECIES REACTIVAS DE OXÍGENO Y 

SISTEMAS DE DEFENSA ANTIOXIDANTE 

Envejecimiento 

Electrón suplementario 

Radical libre O2 

Molécula de oxigeno 

e presencia de  
En presencia de  

Energía suficiente  

Se forma a partir  

Para adquirir 

Metabolismo aerobio  

Se produce 

Radicales derivadas 

del oxígeno 

Promueven reacciones 

Dañan las macromoléculas  

Con el tiempo  

Hay perdida gradual  

Muerte celular  

Enfermedades 

neurodegenerativas 

Antioxidantes exógenos  

Vitamina E 

Vitamina 

Ccompuest

os  

Quercetina 

Compuestos fenólicos  

Isoflavonas  

Flavonoide

s 

Polifenoles  

OPCIONES NUTRICIONALES 

Antioxidantes  

Hidrofílicos 

Frutas  Verduras 

Hidrofóbicos 

Antioxidantes  

Promueven la salud  

Reduce efectos  

De envejecimiento  

Licopeno  

Enfermedades 

cardiovasculares 

EFECTOS POTENCIALES DEL 

ENRIQUECIMIENTO EN ANTIOXIDANTES 

Ejercicio 

Salud Aislado  

Aumente 
Aumento 

de defensas  

Daño 

oxidativo 

Regular  

Efectos estrés 

oxidativo  

Reduzca  

NUTRICION Y CANCER 

Grasas 

Tratamiento 

oncológico  

Proteínas  

Previene la 

enfermedad  

Alimentos que 

previenen 

Alcohol 

Nitrosaminas  

Alientos que 

lo desarrollan  

Tolerancia a 

Frutas  

Verduras  

Cáncer  

PAPEL DE LA DIETA SOBRE 

LA CARCINOGÉNESIS 

Aflatoxinas HAPs N-Nitrosaminas HAHs 

Producidas por  

Aspergillus 

Contamina  

Granos  

Semillas  

Nueces  

Producto de  

Materia orgánica  

Contamina  

Agua  

Planta  

Carne 

Prevalentes en 

Carnes marinas  

Quesos  

Embutidos 

carcinógenos no 

genotóxicos 



ESTUDIOS EPIDEMIOLÓGICOS Y 

EXPERIMENTALES 

CARCINÓGENOS DIETARIOS. 

DETOXIFICADORES DE CARCINÓGENOS 

ESTRÉS OXIDATIVO Y RIESGO DE ENFERMEDADES  

Físico  

Químico  

Agente  

Bilógico  

90% de canceres  

10% de canceres  

factores 

ambientale

s 

factores genéticos 

Carcinógenos en 

farmacología 

Radiaciones X 

Anticonceptivos 

orales 

PROMOTORES Y ANTIPROMOTORES 

DIETARIOS RECOMENDACIONES DIETARÍAS 

Es 

Región de 

ADN 

Compuesta 

por  

Secuencia 

de ADN 

Promotor 

determinada 

porción 

Controla la 

iniciación 

ADN a ARN 

Depende de 

Sexo  

Estilo de vida  

Cantidad ingerida  

Act. Física  

Cubierto por  

Tamaño corporal  

HC 

LIP 

PT 

Vitaminas  

Minerales  

Descriptivo 

Es necesario 

Analítico  

Experimentación con seres humanos 

Estrategias 

muestrales 

Estrategias 

de medición  

Hacer extrapolaciones Estudiar la población  

Que permitan  

Estudios experimentales  

Confirma 

Causa efecto 

Proporciona evidencia  

Entre  

Exposición y evento 



Universidad del sureste, antología de Nut. En enfermedades cardiovasculares, recuperado el 08 de 

junio del 2023. Páginas 38-58 

7b78ba6ea2c25e81950bae0632a39f4c-LC-LNU603.pdf (plataformaeducativauds.com.mx) 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/7b78ba6ea2c25e81950bae0632a39f4c-LC-LNU603.pdf

