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Las enfermedades
cardiovasculares
; 7 , EL problema subyacente s
constituyen una de las La aterosclerosis, que
causas mas bMPO'rCAﬂC,eS de progresa a lo largo de Los

dLscaPach_ad.y muerte afios, cuando aparecen Los
' s{ntomas, suele estar en

prematura en todo el
e una fase avanzada.
mun



LAS ENFERMEDADES DE ORIGEN UASCULAR
QUE TIENEN COMO BASE COMUN EL
ESTRECHAMIENTO DE LA
LUZ ARTERIAL POR LESIONES
ATEROSCLEROTICAS

Influencia psi
enfermedad







Psicoldgico: Para entender la
conducta de las personas con
exceso de peso corporal, hay
que
comprender lo que significa
comer

f - Al evaluar a los pacientes con sobrepeso y

gbgsidod, se debe realizar una historia clinica

investigar la historia familiar de

obesidad; los factores de riesgo

cardiovascular; la comorbilidad asociada;
los estilos de vida,

con énfasis en el estado nutricio

Se recomienda documentar en ® m (=
el expediente la siguiente g u
informacion: estatura, peso, ..k —
indice de masa corporal (IMC),
circunferencia de la cinturg,
signos vitales, hdbitos de
actividad fisica y alimentaria

& -

Los estudios bioquimicos que se deben
solicitar son: biometria hematica completa,
perfil de lipidos, pruebas de funcién
hepdtica, glucosa sérica en ayuno.




La obesidad es un factor causal de
.enfermedades somdticas (sindrome metabélico,
enfermedad cardiovascular, cancer, dafio

hepatico, trastornos endocrinolégicos

Ademds, se asocia con trastornos

psiquidtricos frecuentes (depresion,
ansiedad, trastornos

de la conducta alimentariq, etc.)

Desde el descubrimiento
de las leptinas, han sido
estudiados otros
mediadores como las
ghrelinas, colecistoquininag,
adiponectina y las
adipoquinas

Trastornos de alimentacién: la tmyotfn presenta
conductas de alimentacién compulelva. realizan
una dieta pobre en flbra
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