SUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Diego Jiménez Villatoro.

L. N. Daniela Monserrat Méndez
Guillén.

SUper nota.

Nutricion en obesidad y sindrome
metabdlico.

Sexto cuatrimestre.

Nutricion - A.

Comitdn de Dominguez Chiapas a 29 de julio de 2023.



/O\
* RIES GO ®
CARDION/AS CU IYA'R
- GL@B -

| ENFERMEDADES |

CARDIOVASCULARES

Constituyen una de las causas mas importantes de
discapacidad gy muerte prematura en todo el mundo.
El problema subyacente es la aterosclerosis. gue
progresa <« lo largo de los aros, de modo gue
cuando aparecen los sintomas, generalmente o
mediana edad, suele estar en una fase avanzada.

LOS EPISODIOS

- CORONARIOS -
Las enfermedades de origen vasculdar gue tienen
como base comuun el estrechamiento de la luz
arterial por lesiones aterosclerdticas constituye una
causa frecuente de morbilidad por un grupo de

lrifosts a.g_u.oE& enfermedades de alta letalidad constituyendo entre
ol iriscoarie &xoda la primera causa de muerte en México. -
| ENFERMEDAD
CARDIOMETABOLICA
- -

se produce por el resultado de un desbalance
energetico, una alteracion mantenicda bien por
aumento de la ingesta o por reduccion del gasto
energético. podria contribuir al desarrollo y
mantenimiento de la obesidad. -

REGULACION DE LA

INGESTA
- -
Los sistemas reguladores neuroquimicos, los depdsitos
de grasa corporal. la masa proteica, las hormonas y
factores pos ingestidon intervienen en la regulacién de la
ingesta y el peso corporal, se indica que la regulacion
&< produce tanto a corto como a largo plazo. -

| REGULACION A

- CORTO PLAZO o

Controla el consumo de alimentos entre comida
y comida, y estan relacionados sobre todo con
los factores que controlan el hambre, el apetito,
y la saciedad.

R REGULACION A
LARGO PLAZO

T Depende de la disponikbilidad de los depdsitos

o adiposos y las respuestas hormonales, e interviene
un mMmecanismo de retroalimentacidon que consiste
en que, cuando se altera la composicion normal
del cuerpo, si la persona adelgaza, la masa

@ adiposa libera una senal de tipo proteico. -

Hecho por: Diego Jiménez Villatoro.
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