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R’Lejgo carA'Lovaxular

Los factores de riesgo pueden
ser: edad, DM, obesidad, sexo-
raza, antecedentes familiares,
sedentarismo, hipertension
arterial, tabaquismo e
hiperlipoproteinemia

Emte rl!v\e_AAA carﬁlolmejtaz:éhca

Se produce por el desbalance energético, alteracion
mantenida por el aumento de la ingesta y por la reduccion
del gasto energético

Los sistemas reguladores neuroquimicos, los depoésitos de
grasa corporal, la masa proteica, las hormonas y factores
pos ingestion intervienen en la regulacion de la ingesta y el
peso corporal

Los neurotransmisores
se ven involucrados con
caracter inhibidor o

La regulacion a corto plazo activador, en la
controla el consumo de modificacion de la
alimentos entre comida vy ingesta alimentaria
comida. La regulacion a largo actuando  sobre el
plazo  depende de la hipotalamo
disponibilidad de los depoésitos

adiposos y las respuestas Caclores & riesqo
hormonales
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Se debe medir la e Sociocultural
circunferencia abdominal y e Psicoldgico
calcular el IMC para evaluar el e Patrén ductual

riesgo de comorbilidad
asociado con la obesidad
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La historia clinica nutricional requiere
identificar los factores de riesgo que

causen obesidad y los habitos
alimentarios (tipo y horarios), de
actividad fisica y las fallas de

tratamientos previos de obesidad
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La asociacion entre la depresion y la
obesidad sin aclarar la direccion
causal: en unas la depresion precede
y predice a la obesidad, y en otras
ocurre al revés

9> nostico

Trastornos
(excluyendo
aquellas psicosis que padecen
mayores de 65 afios

psicéticos
los organicos y

Presentan conductas de alimentacion
compulsiva, realizan una dieta pobre en

fibra

habituales
mayor tendencia al sob

La OMS en 2001 empezé a utilizar el
término “epidemia” para referirse al
rapido incremento en las prevalencias
de obesidad en casi todos los paises
del mundo desde los afios 1980

Tra;’como vaer\jcal selVero

Trastorno mental grave, de duracion
superior a 2 afos que conlleva un
deterioro cognitivo y un grado
moderado-severo de discapacidad y
disfuncion social
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y suelen ser consmmidores
de sustancias e
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