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SINDROME
METABOLICO 

INTRODUCCION 
Conjunto de anormalidades metabolicas consideradas
como factor de riesgo para desarrollar enfermedades
cardiovasculares y diabetes. 

Esta Basada principalmente en la resistencia a la insulina
como origen de conjunto de anormalidades que
conforman el síndrome: insulino resistencia, obesidad
abdominal, hiperglicemia etc. 

fisiopatologia 

Epidemiologia 

SM en infancia y
adolescencia 

Resistencia insulinica y
riesgo cardiovascular 

Obesidad 

NUTRICION EN 

Ensigna

Casi 550 millones de habitantes y se espera un
incremento del 14% de la poblacion en los proximos 10
años.
se dice que 1 de cada 3 o 4 personas mayores de 20 años,
cumple con los criterios para ser diagnosticado con SM

la inactividad fisica y los habitos de alimentacion, la
poblacion infantil y juvenil son las mas afectadas ya que
cada vez hay mas prevalencia a este grupo de edad.

Resistencia insulinica: se define como una menos
actividad biologica de la hormona que se expresa en sus
diferentes acciones metabolicas 

La obesidad es una enfermedad que origina problemas
de morbilidad y mortalidad especificas como el SM. 
CLASIFICACION:
Sobre peso 
Obesidad I 
Obesidad II
Obesidad III


